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P - At f3 bgrnebgrn opleves som en stor lykke og
»bonus« i livet. Men bedsteforaeldrerollen er:
anderledes end foraldrerollen. Det er forzel-
drene, som f@rst og fremmest har ansvaret for at
opdrage barnet. Bedsteforzldrene er “stgtteper-
soner”. Den opgave omfatter mange funktioner.
Det er at veere omsorgsgiver, kammerat, ven,
leerer, mentor, forbillede, historiefortzeller og
meget mere.

Nar jeg skal give rad til bedsteforaeldre, vil jeg
understrege, at bedsteforaeldre er forskellige, og
forudsaetninger og muligheder varierer. Nogle
har svigtende helbred, andre har af forskellige
grunde sparsom kontakt med bgrnebgrnene,
andre igen har meget ansvar pa andet hold og
magter ikke sa meget. Hver enkelt ma finde sin
made at vaere bedsteforzeldre pa. Keerligheden
til bgrnebgrnene og deres foraeldre er ikke af-
haengig af, at man er perfekt. Bgrn spgrger fgrst
og fremmest efter voksne, som holder af dem.

Respekt for foraeldrene
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Et godt forhold til bgrnebgrnene begynder
med et godt forhold til bgrnebgrnenes
foreeldre, der fungerer som en bro mel-
lem generationerne. De er afggrende for
bedsteforaeldrenes muligheder for kontakt
med bgrnebgrnene.

Et godt bedsteforaeldreskab bygger pa
respekt for foreeldrenes primaere opdra-
geransvar. Bedsteforeeldre bgr vogte sig
vel for utidig indblanding i b@rnefamiliens
liv og foraeldrenes opdragelse af bgrnene.
Det betyder ikke, at bedsteforzeldre ikke
skal vise interesse for bgrnebgrnenes
opdragelse. Tveertimod. Men det ma ske
i respekt for foraeldrenes opdragelses-
veerdier. Reglen bgr veere: Giv rad, nar du
bliver spurgt.

Intet er mere egnet til at gdelaegge
forholdet til bgrnenes foraeldre end at
traede over disse graenser. Mange sma-
bgrnsforaeldre synes, forseldreopgaven er

kreevende, og de fleste er falsomme for,
hvad deres egne foraeldre mener. Derfor
kan kritik fra deres egne foraeldre ggre
ekstra ondt. Snarere end at kritisere bgr
bedsteforaeldre se det som deres opgave
at styrke foraeldrenes selvtilid ved at give
dem ros og opmuntring og tale godt om
dem i bgrnebgrnenes nzerveer.

Bedsteforaeldrene kender deres bgrns
styrker og svagheder, og de har selv lang
erfaring med bgrneopdragelse og familie-
liv. Ikke-indblandingsnormen er en udfor-
dring, nar man ser og oplever noget, man
ikke bryder sig om. Kloge bedsteforaeldre
har tilegnet sig evnen til at lukke gjne,
grer og mund. Hvis man ser noget, som
man for sin samvittigheds skyld ikke kan
tie om, bgr det tages op pa en skgnsom og
respektfuld made med foreeldrene — uden
at bgrnebgrnene er til stede.
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Bedsteforaldrenes omsorg og stgtte til
b@grnebgrnene sker indirekte ved, at bed-
steforaeldrene giver praktisk, gkonomisk og
fglelsesmaessig stotte til foraeldrene i deres
foraeldreopgave, og direkte ved forskellige
typer omsorg i forhold til bgrnebgrnene.
Ofte er bedsteforaeldrene smabgrnsfami-
liens vigtigste barnepige. De hjzlper med
at seette lejligheden i stand, kgber tgj til
bgrnebgrnene, bidrager med lan eller pen-
gegaver til huskgb og stgtter foraeldrene
og bgrnebgrnene fglelsesmaessigt i sveere
perioder.

lkke mindst bedstemgdrene elsker
samvaeret med bgrnebgrnene og kan ikke
fa nok. Om bedstemor er det sagt, at hun
er en mor, som har faet en ny chance.
Bedstemor fungerer som »familielim«, der
holder familien sammen. Hun er en vigtig
faktor i familiens indre liv og engagerer
sig i bgrnebgrnenes personlige problemer
med fglelsesmaessig stgtte og rad.

Bedstefar er generelt mere oriente-
ret imod opgaver uden for hjemmet og
engagerer sig i materielle og gkonomiske
spgrgsmal, enten det geelder finansiering
af bgrnebgrnenes sportsudstyr, fritids-
aktiviteter eller deres uddannelses- og
erhvervsvalg. Uanset opgaver: Veer lydhgr
over for behov om hjzlp, men undga at
vaere patraengende.

Ikke alle kan stille op tidlig og sent
for bgrnefamilierne. Det vigtigste er, at
bedsteforzldrene skaber en vished hos
bgrnebgrnene og deres foraeldre om, at
de altid vil »vaere der« for dem, nar det
er ngdvendigt. Sadan kan bedsteforaeldre
veere et socialt sikkerhedsnet for foraeldre
og bgrnebgrn, et “"hjemmevaern”, som
er klar til at gribe ind, beskytte og give
omsorg, nar familien har problemer. Da
fungerer de som et vigtigt ankerfaeste af
tryghed og stabilitet.



Forbillede og rollemodel
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Intet pavirker bgrn steerkere end et godt
forbillede. Smabgrns vigtigste laering sker
ved, at de efterligner og identificerer sig
med voksne, som har omsorg for dem.

Personer i barnets naerhed, som har
fplelsesmaessig varme og social lydhgrhed,
bliver smabgrnenes vigtigste modeller.
Derfor har bedsteforaeldre alle muligheder
for at blive bgrnebgrnenes helte, nogle de
ser op til, specielt nar det gaelder men-
neskelige vaerdier. Bgrn, som har oplevet
nzere og varme bedsteforaeldre, vil baere et
billede af godhed med sig, som vil preege
dem resten af livet. Der ligger en dyb
sandhed i syvarige Sonjas ord: »Bortset fra
at hun er dgd, er bedstemor min bedste
ven.«

Forzeldrene er de vigtigste i b@rnenes
liv. Og det hgrer til foreeldreopgaven at
tage »krigene« og »slagene« pa hjem-

mefronten. Det slipper bedsteforaeldrene
for. Derfor kan de pa en speciel made laere
bgrnene omsorg, demonstrere menneske-
lig nerhed, leere dem prosocial adfeerd,
dvs. positiv adfaerd som for eksempel at
hjeelpe, dele og samarbejde med andre. Et
godt tips kan vaere, at bedsteforaeldre og
bgrnebgrn gar sammen om et lille hjelpe-
projekt, fx at fiernadoptere et fattigt barn
gennem en hjelpeorganisation. »Veer selv
et forbillede i gode gerninger,« star der i
Bibelen.

Vigtigt er det ogsa, at bedsteforaeldre
modellerer barnets opfattelse og forsta-
else af, hvad det vil sige at veere bedste-
foreeldre og zeldre. Mennesker, som har
oplevet varme og nzere bedsteforzeldre,
far selv lyst til at veere pa samme made,
nar de selv engang far bgrnebgrn.
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Bgrn har brug for positiv opmarksom-
hed. Gode bedsteforaldre viser interesse
for bgrnenes liv og udvikling. Det geelder
selvfglgelig skolearbejdet, men ogsa deres
fritidsinteresser.

Har du mulighed, sa besgg bgrnebgr-
nenes skole samt de steder, hvor de har
deres fritidsaktiviteter. Enkelte bedste-
foraeldre, som bor i naerheden af deres
bgrnebgrn, giver dem lektiehjaelp. Mange
er med dem ftil fritidsaktiviteter som
interesserede vejledere eller tilskuere. Bor
du langt borte, giver den moderne kom-
munikationsteknologi uanede muligheder
for kontakt. | kan udveksle e-mail og SMS,
chatte, spille, sende billeder, lave hjemme-
side eller blog sammen, og bgrnebgrnene
kan sende skoleopgaver og den slags.

Selv om man ikke kan bidrage sa me-

get fagligt, kan bedsteforaeldre rose og
opmuntre bgrnebgrnene. Bedsteforaeldre
er i en unik position, nar det geelder om at
styrke bgrnenes selvveerd og hjelpe dem
til at tro pa fremtiden og fa visioner for
livet.

Rigtig forstaet er det bedsteforaeldrenes
opgave at idealisere bgrnebgrnene pa en
made, som gger deres velveere, styrker
deres selvtillid og skaber et godt selvbille-
de. Bgrn, som har et godt forhold til deres
bedsteforzeldre, fortzeller, at det vigtigste
ved bedsteforaeldrene er, at de har tid til
dem og szetter pris pa dem.

Giv bgrnebgrnene forskellige gode ople-
velser, gerne ferierejser, men ogsa rejser
med et meningsfyldt formal, fx »dannel-
sesrejser« til kulturinstitutioner.
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Uden et specielt ansvar for bgrneopdragel-
sen har bedsteforaeldrene det privilegium,
at de i hgjere grad kan koncentrere sig om
at veere kammerat og ven med bgrnebgr-
nene.

Nogle ganger kan der udvikle sig et me-
get fortroligt forhold mellem bgrnebgrn og
bedsteforzeldre. Ikke mindst, nar bgr-
nebgrnene er i teenagealderen, kan det
veere lettere at snakke med en af bedste-
foreeldrene om personlige problemer og
sorger end med foraeldrene. Her ma man
passe pa ikke at misbruge tilliden, fx ved
at man holder mund om ting, som er sagt i
fortrolighed.

Mange bedsteforaeldre behandler bgrne-
bgrnene pa en mere afslappet og maske
ogsa mere eftergivende made, end de
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behandlede deres egne bgrn. At forkzele
barnebarnet er en velkendt problemstil-
ling. Bedsteforaeldrene star over for en
udfordring, nar det geelder om at finde en
fornuftig balance mellem loyaliteten over
for foraeldrene og kammeratskabet med
bgrnebgrnene.

Man skal heller ikke se bort fra, at bgrne-
bgrn kan falde for fristelsen til at udnytte
eftergivenhed fra bedsteforaeldrene til at
udfordre foraeldrenes greenser. Opstar der
problemer her, sa ngl ikke med at tage
spgrgsmalet op med foreeldrene. Udgangs-
punktet ma veere, at det er foraeldrenes
ret at seette graenserne. Alle parter — ikke
minst bgrnebgrnene selv — er bedst tjent
med, at der ikke opstar konflikter.
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Bgrnefamilierne har i dag en stresset
hverdag. Derfor kan det opleves som en
lettelse at s@ge »tilflugt« i et stille og roligt
bedsteforaeldrehjem. Sadan kan bedstefor-
2ldrehjemmet have en vigtig funktion som
et falelsesmaessigt fristed for bgrnebgr-
nene, hvor de kan slappe af, vaere sig selv
og fgle sig vaerdsat, som dem de er, og ikke
forst og fremmest for det, de praesterer.

Nar bgrnebgrnene er alene hos bedste-
foraeldrene, uden forzaeldrene, har bedste-
foreeldrene en enestaende anledning til at
lere dem godt at kende. Det kan vaere en
god idé at lade sgskende fa tid hver for sig
hos bedsteforaeldre. En sadan »alenetid«
med koncentreret opmaerksomhed fra
nogle, som elsker dem, er guld veerd for et
barn.

Hvis der er faetre og kusiner i familien,
har bedsteforaeldrene en vigtig opgave i at
sgrge for, at de treffer hinanden og bliver

kendt med hinanden. Hvis | har sommer-
hus, kan det veere en god ide at samle
feetre og kusiner nogle dage til en »bgrne-
bgrnslejr«?

Bedsteforaeldrehjemmet kan ogsa funge-
re som et hardt tiltraengt aflastningssted,
nar foraeldrene treenger til at vaere alene.
Ved at tage ansvar for bgrnene i en familie
fx en weekend kan forzeldrene fa anled-
ning til at pleje deres indbyrdes relation.
Sadan kan bedsteforaeldrene bidrage til at
styrke samlivet mellem forzeldrene til hele
familiens bedste.

Bedsteforaeldrehjemmet er anderledes,
ogsa pa den made, at her geelder bedste-
foreeldrenes regler. Maske er ikke alt det,
som tillades hjemme, tilladt i bedstefor-
2ldrehjemmet. Det har bgrnene kun godt
af at laere. Tag dem ogsa med i de daglige
ggremal, og lad dem lzere lidt om, hvordan
| lever.
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Bedsteforaldre er ambassadgrer for for-
tiden. De er selv historie — og har vaeret
vidner til historien. Ved at dele minder

og historier fra “gamle dage”, bliver for-
tiden levende for bgrnebgrnene. Til alle
tider har bedsteforaeldre fungeret som et
skatkammer af visdom og historie. Bedste-
forzeldre har en stor opgave i at fortzelle
historien og formidle traditionerne.

Bgrn elsker at hgre bedsteforzeldre laese
op og fortzelle. Ikke mindst synes de, det
er spendende at hgre familiehistorien og
blive fgrt ind i familietraditionerne. At hgre
om, hvordan det var, da bedsteforaeldrene
voksede op, hvordan de legede, hvad de
gjorde, hvordan de boede osv., er lzrerigt
og spendende.

Det handler om identitet, tilknytning og
regdder. Bgrnene laerer, at de hgrer til i en

sammenhang — med noget, som har vae-
ret forud, og som har betydning for, hvem
de er, og hvem de skal blive. | en tid, hvor
identitetsveerdier er truet, er det godt for
bgrn og unge at mgde traditionsformid-
lende instanser, som kan hjzlpe dem til
at finde rgdder og et ankerfaeste, som kan
give basis for at tackle livet.

Derfor, fortzel historien! Og frem for alt,
fortzel den vigtigste historie — historien om
Jesus Kristus. Bedsteforaldrenes funktion
som formidlere af den kristne tradition kan
ikke overdrives. Laes bibelfortzllingerne
for og sammen med bgrnene og syng med
dem. Brug bordbgn og aftenbgn og leer
dem Fadervor. Det ma naturligvis gores i
forstaelse med foraeldrene. Men de fleste
vil veere taknemmelige for, at bedsteforzel-
drene hjzlper dem med dette.
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Om Kristent Paedagogisk Institut

Denne pjece er udgivet af Kristent Paedagogisk Institut, der ser det som sin opgave at
udruste dem, der opdrager, underviser, vejleder og forkynder, sa bgrn, unge og voksne far
det bedste for tid og evighed.

KPI henvender sig iszer til lserere, peedagoger, teologer, psykologer, studerende, forzeldre
og medarbejdere i kristent bgrne- og ungdomsarbejde.

KPI er bl.a. kendt for Katekismusprojektet, Andsfrinedsprojektet og Forkyndelsesprojektet.

KPIs daglige leder er Carsten Hjorth Pedersen (fgdt 1955). Han har vae-
ret ansat i KPI siden 1999. Uddannet lerer, senere f@rstelektor i paeda-
gogik. Forfatter til adskillige artikler og b@ger.

KPIs ansatte giver undervisning, holder foredrag, skriver b@gger og artik-
ler mv. Se de konkrete muligheder pa www.kpi.dk.

Stgttekreds

@nsker du at fplge med i KPIs arbejde og tilbud, kan du melde dig ind i vores stpttekreds.
Det koster 200 kr. om aret pr. person. Du far fire arlige Nyhedsbreve med artikler og infor-
mationer.

@konomi
Sadan fordeler KPIs indteegter sig: gaver (40 %), brugerbetaling (30 %), stgttekredsbidrag
(15 %), andet (15 %).
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