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Indledende tanker

| denne opgave settes der fokus pa bergringsangst, herunder i kristne feellesskaber.
Bergringsangsten kan veere udfordrende at have at ggre med; dels for den, som oplever den, og dels
for den, som har merket at veere bergrt af den, men har haft sveert ved at vide, hvad der kan stilles
op med den. Opgavens overordnede formal er at se naermere pa, hvilken starrelse bergringsangst er
samt hvilken psykologi, der ligger til grund for menneskers tankeprocesser pa baggrund af dette.
Derudover ses der pa dele af samfundets indflydelse og pa et kristent perspektiv i forhold til dette.
Det er vaesentligt at pointere, at denne opgave forsgger at sige noget generelt om bergringsangst i
kristne fellesskaber og ikke om et specifikt emne. Det er klart, at hvis opgavens fokus var mere
konkret, eksempelvis bergringsangst i forhold til skilsmisse eller homoseksualitet, ville opgaven i
hgjere grad kunne konkretisere problemstillinger i forhold til disse emner. Opgavens formal er
saledes at belyse generelle pointer om bergringsangst i kristne faellesskaber uanset den konkrete
problemstilling. Senere i opgaven kommer dog et konkret eksempel om troens tvivl, men dette skal
ses i et bredere perspektiv. Slutteligt fremszttes bud pa, hvordan bergringsangsten kommes til livs

pa individniveau i en mere praksisorienteret tilgang.

For at kunne belyse dette emne er det helt centralt at afklare, hvad bergringsangst betyder samt at se
pa psykologien bag; altsd hvad ligger til grund for individets tankeprocesser i sadanne situationer?
Dette ses der pa i kommende afsnit. Derefter ses der nzrmere pa, hvornar bergringsangsten kan

opstd, og hvordan den kan se ud i praksis.

Begrebsafklaring

Hvad er bergringsangst? Bergringsangst kan forstas som bade fysisk og psykologisk. Den fysiske
forstaelse er at vaere bange for nerkontakt med mennesker, hvor den psykologiske forstaelse er,
ifalge Den Danske Ordbog, en: tilbgjelighed til ikke at ville beskeeftige sig med noget konfliktfyldt
eller fremmedartet” (Den Danske Ordbog, u.a.). Denne opgave beskeftiger sig med sidstnaevnte
forstaelse, som kan skabe en undvigende adfeerd mod det fremmede eller konfliktfyldte. Den
Danske Ordbogs definition antyder, at der er noget konfliktfyldt pa spil, men ofte er det ogsa en
fordom eller en formodning om, at noget er konfliktfyldt. At finde ud af, om noget er kendt,
konfliktfyldt eller fremmed, kraever at individet tar krydse bergringsangstens graense og pa tettere

hold finde ud af, hvad der er pa spil. At beskaftige sig med noget, som er velkendt eller uden



konflikter, er trygt, og som regel ved det pageldende individ, hvordan han eller hun skal agere og
veere i dette.

Psykologien bag

Spergsmalet er, hvad der ligger til grund for denne tilbgjelighed, og hvilke tankeprocesser, der gar
forud? Altsa, hvad er psykologien bag? Hvert individ mgder dagligt mange indtryk, og ubevidst
placeres disse indtryk i kasser. Individet kategoriserer disse mange indtryk ud fra forskellige sociale
forhold. Eksempelvis nar individet mader et andet individ, bemzrkes det, om vedkommende er
kvinde eller mand, hudfarven, tgjet mm. Ifglge Roets er denne made at kategorisere indtryk pa med
til at reducere kompleksiteten af vores hverdag, men den skaber ogsa grundlag for fordomme og
stereotyper, fordi individet giver hver social kategori nogle karaktertreek (Andreasen, 2011). Ethvert
individ altsa brug for at gare sit levede liv mindre komplekst, og nogle har i hgjere grad end andre
behov for at undga tvetydighed.

En made at forsta individets tankeprocesser pa er gennem teorien Need For Closure (NFC). Teorien
blev udviklet af sociolog Arie W. Kruglanski & psykologiprofessor Donna M. Webster i 1994 og
blev videreudviklet i 2007 af Arne Roets & Alain Van Hiel (Gut, 2021). Teorien blev udviklet til at
forsta individets kognitive aspekter i forhold til dannelse af viden og heraf ogsé hvilken motivation,
der ligger bag. Indenfor denne teori er individets overordnede gnske at fa et svar pa et emne for at
undga tvetydighed og forvirring, og Kruglanski & Webster understreger, at her er tale om en
generel menneskelig egenskab, hvis styrke varierer fra individ til individ. I1fglge teorien ses der to
underliggende spor; det presserende og det mere permanente. Ved farstnavnte spor sgger individet
at fa hurtige og afklarede svar, hvilket medfgrer, at individet griber til de lettest tilgeengelige
informationer. Ved sidstnaevnte spor viser individet mere udholdenhed og sgger at huske det svar,
som blev givet, og forsgger sidenhen at beskytte det mod modstridende informationer (Roets & Van
Hiel, 2011). NFC er saledes udviklet som en skala; jo hgjere pa skalaen individet befinder sig, des
starre er behovet for at afslutte det pageeldende emne for at kunne placere dette og komme videre.
Et individ, som ligger hgjt pa skalaen, vil foretreekke forudsigelighed i tilveerelsen, vil veere
interesseret i sikker og stabil viden, hvor der nadigt vil veere plads til undtagelser og vil generelt
foretraekke struktur og orden. Derudover vil individet have det sveaert med tvetydighed og ikke
mindst vaere mindre fleksibel i forhold til senere at kunne &ndre pa allerede givet information

(Roets & Van Hiel, 2011). | forhold til skalaen er det en vasentlig pointe, at den givne situation,



individet star i, ogsa er en faktor; er individet eksempelvis i tidspres, eller er der meget stgj, sa vil
niveauet af NFC blive forhgjet (Roets & Van Hiel, 2011). Dette er ét perspektiv pa, hvorfor

individet kan have sveert ved at veere i det, som er fremmed eller konfliktfyldt.

Bergringsangst i praksis

Hvornar opstar bergringsangsten, og findes der nogle overordnede emner, som er serligt aktuelle?
Helt konkret kan det siges, at hvor mennesker mgdes, er der grundlag for bergringsangst. Det kan
bade udspille sig i et fysisk made mellem to mennesker eller eksempelvis pa sociale medier mm. |
det fysiske mgde kan bergringsangsten i nogle tilfeelde veere meget synlig, eksempelvis ved, at et
individ gar i en bue rundt om et andet individ, eller ved i en samtale, hvor et individ forsgger at
bevage sig uden om et emne, som omhandler noget sveert for ikke at komme til at betraede det
fremmede eller konfliktfyldte. Dette er blot to eksempler, men bergringsangst kan komme til udtryk
pa mange forskellige mader. Sommetider kan bergringsangsten have veeret der, uden det bemaerkes.
Emnemaessigt er dét at undga at beskaftige sig med noget, der er fremmed eller konfliktfyldt,
dybest set et bredt felt. Hvad der kan gere det ene individ ubekvemt til mode og bergringsangst, har
ikke ngdvendigvis samme virkning pa et andet individ. Dog kan der siges at vaere nogle emner, som
flertallet kan veere bergringsangste overfor. Professor Svend Brinkmann fremhaver dgden som et
emne, som har varet steerkt tabuiseret og veeret mere privat, til nu at veere meget synlig i det
offentlige rum og ikke mindst i den kollektive bevidsthed (Brinkmann, 2018: 12-13). P4 trods af
dette, er det et emne, som mange stadig kan have sveert ved at tale om.

| kristne feellesskaber kan der opsta bergringsangst, hvor individets tro og bibeltroskab kolliderer
med det levede liv. Fx homoseksualitet, én som har faet en ikke-kristen kereste, skilsmisse og
gengifte mm. Mange af emnerne omhandler de livssituationer, hvor kristne ikke passer ind i de
kasser, de er opvokset med og har laert om, og nar de sd magder mennesker, der ikke passer deri, sa
ved de ikke, hvad de skal stille op. Der kan ogsa vere andre emner, hvor der ikke ngdvendigvis er
en konflikt pa spil, men som stadig kan veere vanskelige at tale om fx troens tvivl eller deden.
Dybest set er det mest komfortable sted at befinde sig, det sted, som er velkendt, uden tvetydighed

samt hvor der ikke behgves sver stillingtagen.

Samfundet, faellesskab og menneskesyn

I kristne feellesskaber tales der om, at kristne ikke er af verden, men i verden. Dog er de stadig

under indflydelse fra den verden, de befinder sig i, og fra de retninger, samfundet og tidsanden



beveger sig i. | falgende afsnit belyses kort et par pointer om samfundet i dag og dertilhgrende
menneskesyn samt et par pointer fra det kristne feellesskab og dertilhgrende menneskesyn.

Vi lever i dag i et individualiseret samfund, hvor mennesket ses som frit og uafhangigt. Hvor idéen
om at livets mange valg treeffes pa et frit grundlag, og mennesket derfor ogsa selv er ansvarlig for,
at livet lykkes og bliver som gnsket (Brinkmann, 2018). Sociolog Anthony Giddens taler om selvet
som et refleksivt projekt, hvor tilvaerelsen handler om at kunne opretholde forteellingen om sig selv.
Tilvaerelsen reduceres saledes til valg og beslutninger, hvor vi bliver, hvad vi selv skaber
(Kaspersen, 2013: 464). At veere ansvarlig for sit eget liv kan have den konsekvens, at individet kan
fale, at det selv skal lgse livets sveere udfordringer, og forsteerke ensomheden i dét, som i forvejen
er vanskeligt.

Psykologiprofessor Svend Brinkmann taler om dette i forhold til sorg, og nar et menneske har
mistet en nartstaende. Det er velkendt, at den sgrgende har brug for statte fra sit netveerk til at rejse
sig og blive grebet, nar den sgrgende ikke selv kan sta (Mogensen & Engelbrekt, 2013). Brinkmann
mener, at der er stor risiko for, at den sgrgende vil fale, at han eller hun skal klare dette alene, og
det kan give en endnu starre fglelse af ensomhed, end den sgrgende allerede oplever (Brinkmann,
2018: 213). Ovenstaende eksempel omhandler sorg, men kunne lige savel handle om andre aspekter
af livets sveere tematikker sasom sver sygdom, skilsmisse, seksuel orientering mod eget kan mm.
Overordnet for det individualiserede samfund kan det siges, at det skaber et menneskesyn, hvor
mennesket star meget alene. | kristne kredse kan det ikke undgas, at tidsanden sommetider far lov til
at smitte af pa faellesskabet. Det kan veaere meget vanskeligt at finde balancen mellem at veere i
verden og ikke af verden. Dog star samfundets menneskesyn i stor kontrast til det bibelske. Ud fra
et kristent perspektiv er mennesket ikke skabt til at veere alene, men skabt til feellesskab og
relationer. Mennesket har veerdi, fordi det er skabt af Gud efter hans vilje og skabt i hans billede.
Mennesket er ligeledes elsket af Gud og opretholdes af ham (Pedersen, 2002: 32-41). Det betyder,
at menneskets verdi ikke afhaenger af, hvilket liv, det far skabt sig og hvilket narrativ, det kan
opretholde. Det betyder ogsa, at mennesket ikke er ansvarligt for at leve op til forestillingerne om
det vellykkede liv. Det kristne menneskes liv er lykkes, alene fordi Jesus har gjort det muligt.
Sommetider kan tanken om, at man skal klare sig selv og ikke blande sig i andres foretagender, dog
fa lov til at fylde hos kristne. Dette kan veere en medskabende faktor for bergringsangstens eksistens

og dét, at turde ville hinanden.



Hvorfor kan bergringsangsten vaere udfordrende?

Hvorfor kan bergringsangsten vare udfordrende i kristne feellesskaber? Og hvilke konsekvenser kan
denne medfere? For at belyse dette ses farst pa dele af en model udviklet af Carsten Hjorth
Pedersen, tidligere leder af Kristent Paedagogisk Institut, som handler om maden, hvorpa et individ
pavirker et andet. Herefter ses pa et konkret eksempel gennem podcasten, Ekkokammeret, hvor
Michael Agerbo March fortzeller om at tvivle, og hvordan han oplevede at sta med dette i kristne

fellesskaber.

Desertering og intimisering

Carsten H. Pedersen taler om, at der altid sker en form for pavirkning, nar man har med mennesker
at gare og pointerer, at denne pavirkning skal ske med respekt for det pageeldende individ.
”Neutralitet er en umulighed” understreger Pedersen (Carsten H. Pedersen, 2018: 117). Han har
udviklet en model, som omhandler, hvordan mennesker pavirker hinanden, nar den ene part har et
paedagogisk ansvar over for den anden part (Pedersen, 2018: 35-36). Jeg vil her kun fremhave to
begreber af modellen, som er veasentlige i forhold til aspekter af bergringsangst, herunder
intimisering og desertering. Intimisering handler om at “traede ind i det allerinderste hos
vedkommende uden at vaere blevet inviteret” (Carsten H. Pedersen, 2018: 36). Det vil sige, at et
individ er gaet for teet pa et andet enten i ord eller handling (Pedersen, 2018: 36-37). Det modsatte
sker ved desertering, nemlig at individet vil forsgge at undlade at pavirke et andet individ og
dermed kan lade den anden i stikken. Der er en stor risiko for, at individet kan fgle sig svigtet. At
forsgge at undlade at pavirke kan ske i bedste mening, men det gar ikke svigtet mindre (Pedersen,
2018: 39-40). Nar det kommer til bergringsangst, er begrebet desertering mest naerliggende. Nar
man star overfor et menneske, som har noget sveert eller fremmed inde pa livet, da kan man veere sa
bange for magdet med den pagaldende, at man treekker sig. Formentlig er dét det letteste i
gjeblikket, og man kan sidde tilbage med falelsen af, at man i det mindste ikke har gjort noget
veerre. Men dette er en illusion. Man kan ogsa vaere bange for at intimisere; at ga for teet pa og
derfor lade helt veere med at tage kontakt. Pedersens pointe er, at man skal turde ville hinanden
noget pa en respektfuld made. Dette geelder ogsa, nar der er noget fremmed eller konfliktfyldt pa
spil, men hvordan geres dette i praksis i mgdet mellem kristne? Det er veesentligt at pointere, at der
i Pedersens model er tale om et paedagogisk ansvar, hvorimod der i kristne faellesskaber, i forhold til

bergringsangst, mere er tale om et medmenneskeligt og andeligt ansvar. | kristne fzellesskaber er



man brgdre og segstre i Herren, hvilket betyder, at man er forpligtet pa hinanden. Dette vendes der
tilbage til i et senere afsnit.

At tvivle

| podcasten, Ekkokammeret, forteller Michael Agerbo Mgrch (MAM) om at tvivle, og om, hvordan
det har veret for ham at std med dette i kristne feellesskaber og miljger. MAM er adjunkt i
systematisk teologi pa Dansk Bibel-Institut. Bag podcasten star Frederik Thormann og David
Ingemansen, som begge er teologer. MAM deler tvivl ind i tre kategorier. Den farste er anfeegtelse
over egen frelse, hvis eneste hjelp er evangeliet. Den anden form for tvivl er i forhold til, hvad
bibelen siger om et konkret emne, hvor trosforsvar (apologetik) afhjelper denne tvivl. Sidste form
for tvivl er en fornemmelse eller falelse, og hvor der ikke findes et klart svar til at afhjeelpe eller
lindre tvivlen (Ekkokammeret, 2021). Dét som kan afhjeelpe tvivlen, er i sa fald mere individuelt.
Det er sidstnavnte tvivl, som MAM har keempet med, og efter at det havde fyldt i fire-fem ar,
veelger han at veere offentlig omkring det. MAM forteller: »Tvivl, der bare bliver lagt 1ag pa, det
radner og det bliver langt veerre” (Michael A. Mgrch, 2021). Han star frem med det, dels fordi han
faler sig alene, og dels fordi han ikke har lyst til at blive den naste i reekken af sine venner, som
intet sagde, men som — for andre at se — pludseligt forlod troen. Derudover synes han ikke, at det
kirkelige miljg har gode rammer omkring tvivleren. Det er iser samtalen om tvivl, han gerne vil
forsgge at forbedre. MAM beskriver tvivlen med ordene: "at have tabt sin tro” (Michael A. March,
2021) og sammenligner den med sorgprocessen efter at have mistet en nartstaende. Ifglge MAM vil
de fleste andre gerne hgre om det, men falger senere ikke op pa, hvordan det gar. Han har oplevet,
at enkelte fglger op, men at interessen hurtigt forsvinder. MAM tilskriver dette, at der med bade
sorg og tvivl godt kan ga et halvt ar eller leengere, uden at der sker nogle &ndringer, og at det kan
veere tungt og langsommeligt at falge med pa sidelinjen. Han har forstaelse for, at ikke mange
magter dette (Ekkokammeret, 2021).

MAM beskriver, at der er en preemis i de kirkelige miljger om, at der skal veere plads til alle, men
nogle steder, hvor han har abnet op, har han oplevet, at folk ikke har handlet pa det, hvilket har
veeret sarende. Hvis preemissen om, at der er plads til alle, skal geelde, sa ma det kristne faellesskab
ogsa veere Klar til at tage ansvar for hinanden og veere med i processen. MAM navner, at setningen:

Vi tvivler jo alle sammen” ofte nevnes, men han fortsaetter: ’hvis vi alle sammen tvivler, kan det jo



ikke veere noget vi er blufeerdige omkring” (Michael A. Mgrch, 2021). Altsa hvis det er et emne,
som alle kender til at keempe med, hvorfor er det da sa vanskeligt at tale om eller handle pa?

MAM forklarer, at uanset hvilket emne, der er tale om, tror han, at ’tavshed, bliver tolket som
ligegyldighed” (Michael A. Mgrch, 2021). At have fortalt noget sveert, en kamp, fra sit liv og ingen
kommenterer det eller tilkendegiver deres tanker, kan vaere meget vanskeligt at sta i. Han
understreger, at det vaesentlige ikke er, at andre har kloge ord, og at der efterfglgende er lange
samtaler om det, men at anerkende, at det er blevet sagt og vise, at det er hert, er vigtigt. Dermed er
det blevet signaleret, at vedkommende ikke leengere er alene i det, samt at det ikke er farligt at tale
om (Ekkokammeret, 2021). At tilkendegive, at det er hart, er et helt essentielt skridt i, at det ikke
bliver forsggt nedtonet eller begravet. Dermed signaleres det, at nu er vedkommende ikke leengere
alene i det; der er flere om at veere med til at lgfte, beere og vandre med. Ved senere at falge op pa
det sveere, bekraeftes det, at det er okay, at det stadig fylder og kan veere svert (Ekkokammeret,
2021). Dette kan veere med til at mindske ensomheden i en sveer tid.

For MAM har det veeret afggrende at italesaette sin tvivl, og nar samtalen om dette har veeret der,
har det haft stor betydning. Han beskriver: ”Der var simpelthen noget magi i den samtale som
gjorde, at tvivlen den ikke fik lov til at bare stille sig over i et hjgrne og visne i fred” (Michael A.
Magrch, 2021). At veere sammen med andre om tvivlen betad, at han ikke falte sig nzr sa alene og
gav fglelsen af, at de keempede sammen i stedet for lade troen radne (Ekkokammeret, 2021). MAM
forklarer, at han synes, de mindre faellesskaber er vigtige, blandt andet, fordi menneskerne der
falger hinanden i en leengere periode, hvilket han mener er en stor styrke (Ekkokammeret, 2021).
Slutteligt kommer MAM med en opfordring til den, som keemper: ”’Vaer en del af kirken, selv om du
tvivler” (Michael A. Mgrch, 2021). Han fremhaver vigtigheden af at vide, at selv om nogle kristne

bradre og sgstre ikke kan rumme din situation, sa kan Jesus (Ekkokammeret, 2021).

At visne alene

Ud fra MAMs forteelling om hans kamp med tvivlen, kan nogle konklusioner uddrages. For det
farste kan nogle former for tvivl veere mere legitime at tale hgjt om end andre. Set i et starre
perspektiv er nogle svaere livssituationer, lettere at italesette end andre. Der kan stilles spgrgsmal
ved, om de svere livssituationer der er mest typiske, er lettest at tale om og vice versa? | sa fald vil

individet med sveereste livsomstaendigheder, ogsa vaere det menneske der bliver rakt mindst ud til,



fordi situationen er vanskelig at italesette. Formentlig er det mere nuanceret i realiteten, men ikke
desto mindre er det stof til eftertanke.

En anden konklusion, som kan uddrages, er at udebliver samtalen om livets sveare emner, er der
risiko for, at individet visner alene. Dette kan bade veere et udtryk for, at individet ma kaempe alene,
men ogsa et udtryk for, at troens liv er pa spil. Noget af det, som kan udfordre troen er, nar livet
bliver sveert. | pravelsen udfordres relationen til Gud i starre eller mindre grad og sommetider
udfordres forholdet til det kristne feellesskab ogsa. | de lidelser, som er synlige for andre troende, far
man at merke, om de i praksis lider med én eller — tilsyneladende — tager afstand. | veerste fald kan
bergringsangsten, med de mange mader den kan vise sig pa, veere arsag til at nogle kristne forlader
de kristne feellesskaber og i sidste ende vaere medarsag til, at

troen forlades. Figuren viser, hvordan individet star i relation til

Gud og feellesskabet. Kort sagt udviskes linjerne, hvis disse

relationer udfordres, og individet vil sta alene med sin situation

og alt, hvad denne indebeerer.

FALLES-

Desertering kan medfare, at individet ikke oplever, at andre vil SKAB

det noget, og gare, at individet faler sig svigtet i det kristne

feellesskab. Det kan maske fales som et kollektivt svigt, selvom enkelte, der havde rakt ud, i nogle
tilfelde ville have vaeret nok. Det er vigtigt, at man ikke er sd bergringsangst og treekker sig sa
meget, at der oven i det, der er forvejen er sveert, kan ske et svigt. Det er vigtigt at pointere, at
MAMs oplevelser er hans, og selv om nogle generelle pointer vil kunne udledes, vil der veere
forskel pa, hvordan en situation opfattes af forskellige individer. Som tidligere neevnt i forhold til
intimisering, sa har ethvert individ en greense, som vedkommende ikke bryder sig om, bliver brudt.
Dog er grensen for dette forskellig fra individ til individ. Samtidig er graensen for, hvor meget
mennesker tgr vise andre, at de er villet, ogsa forskellig. Nar livet er sveert, har nogle maske brug
for, at der bliver rakt mere ud fra flere, mens andre vil have brug for at treekke sig og kan fale det
anmassende, hvis der udvises interesse. Nogle vil maske opleve begge dele, afhangigt af, hvilket
sted individet er i sin pravelse og proces. Sa hvordan finde vej i dette landskab? Hvornar skal
individet, som ser pa den bergarte, og feellesskabet vere talmodige og tilbageholdende? Hvornar er
det i stedet konfliktskyhed og tabuisering, der far lov at overskygge og medfarer manglende

handlen?



Lider én, lider alle

Helt overordnet ma der stilles spgrgsmalene; hvordan fremmes det gode kristne feellesskab?
Hvordan fas mere abne feallesskaber, hvor det bergrte individ bliver rummet? Hvordan forebygges —
eller bekeempes — bergringsangsten? Disse farstnaevnte spgrgsmal kunne vere en hel opgave for sig,
men jeg vil her forsgge at komme med et par bud, som er serligt vaesentlige for bergringsangstens

aspekter.

I Paulus’ ferste brev til Korintherne kapitel 12 fortaller Paulus om, hvordan kristne ved Anden er
en samlet enhed; ét legeme, selv om legemet har mange lemmer. | det kristne feellesskab er man
altsa én samlet enhed pa trods af, at der individuelt kan veere store forskelle i form af uddannelse,
arbejde, indkomst, interesser, prioriteringer mm. | det kristne feellesskab mgdes man om det, som er
det vigtigste for dem. Den primere feellesnavner for mennesker i det kristne feellesskab er, at alle er
syndere, som har brug for Jesus og har erkendelsen af, at uden Ham er de fortabte. At de har brug
for Ham i livet savel som i dgden. Pa den made er de en samlet flok, som har nogle veerdier til
feelles i kraft af deres tro. | kapitel 12,26 star der: “Lider én legemsdel, sd lider ogsd alle de andre.
Bliver én legemsdel heedret, sa gleeder ogsd alle de andre sig” (Bibelen, 1. Kor. 12,26). Hos kristne
bradre og sestre skal det gerne kunne ses eller maerkes, at nar én i det kristne feellesskab har det
sveert, sa tynges alle. Nar én har forladt troen, knuger det alle. Nar én er vendt tilbage, glaedes alle.
Hvordan kommer dette til udtryk i praksis? At kunne vise dette forudseetter, at man har kendskab til
hvad der sker i hinandens liv. Det er vigtigt, at man kommer hinanden ved og tager del i hinandens
liv. Dette kan se ud pa mange mader blandt andet i form af mindre feellesskaber sasom
bibelstudiegrupper og medvandrerordninger. Arrangementer med et andet fokus end til
gudstjenesterne sasom mande- og kvindeaftener. Derudover er der bedemgder og frie vidnesbyrd,
som ogsa er med til at vise dele af hvilke liv, de kristne bradre og sastre lever. Dette tages der del i,
ved at ga i forban for dem samt at vise i ord eller handling, at de er set og villet. Som tidligere
navnt er kristne forpligtet pa hinanden, det vil sige, at de er kaldet til at se hinanden, huske
hinanden og tage sig af hinanden. Verset fra farste Korintherbrev er ogsa et udtryk for Guds kald til
kristne. De skal turde ville hinanden noget og samtidig respektere hinandens graenser. Derudover
skal de beere over med deres kristne bradre og sgstre og have et nadigt blik, nar de ikke formar
dette. Denne opgave har lgbende opstillet flere spargsmal, og maske kan samtaler om disse veere
med til at gere de kristne klogere pa, hvad deres trosfaller har behov for, indenfor dette emne, i
deres respektive kristne faellesskaber.
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Hvordan kommes bergringsangsten til livs?

Hvordan kan man i det kristne feellesskab sgrge for, at mennesket under sveere livsforhold bliver set
og feler sig favnet? Hvordan sikrer man sig, at det ikke er det kristne fellesskab, som gar livet
endnu sveerere eller byrden endnu tungere? Hvor ovenstaende afsnit bergrte hvad feellesskabet
kunne, handler dette afsnit i hgjere grad om forholdet person og person imellem. Afsnittet
omhandler ikke den dybe samtale, men kontakten og den kortere samtale imellem dén, som har det
svaert, og en anden fra det kristne feellesskab. Dette afspejles i en mindre teoretisk og mere
praksisorienteret tilgang. Jeg vil forsgge at opstille nogle retningslinjer for, hvordan dette kan se ud
i praksis. Ikke som en endegyldig manual, men nogle refleksioner med afszt i forudgaende afsnit.
Jeg har indsnavret til fire kategorier; at hilse, at tage kontakt, at lytte samt at undga

forudindtagethed.

At hilse

Den mindste kontakt til et andet menneske, som fysisk finder sted, ma veere en hilsen. Nar du pa
afstand ser, at der kommer et menneske du kender eller har kendt, bliver du konfronteret med den
viden, du har omkring individet, og hvordan du vil agere i dette. Alt efter situationen, kan det blive

vanskeligt, hvis du ikke forinden har gjort dig tanker omkring mgdet.

Farst er det veaesentligt at se neermere pa, hvad det er en hilsen kan? At hilse ”... er tegn pd
anerkendelse af en anden persons tilstedeveerelse” (Jorn Lund, 2023). Ved at du siger "’hej” til et
andet menneske, nikker eller smiler, viser du, at vedkommende er set, at vedkommende eksisterer
og maske endda er et ligeveardigt individ. Ifalge Axel Honneths anerkendelsesteori forudsetter
dannelsen af et individ og dets uafhaengighed, at det indgar i relationer med gensidig anerkendelse.
Gennem andres blik, dannes bevidstheden om individet selv (Andersen, 2013). Hvilken betydning
har en manglende hilsen? Nar én ikke hilser pa vedkommende eller ser den anden vej, giver det
plads til en negativ fortolkning: ”De kan ikke rumme at hilse pa mig. Er det, fordi vedkommende ser
ned pa mig? Fordegmmer de mig?”. Ved at hilse skabes udgangspunkt for en positiv retning

relationsmaessigt. En hilsen og et smil kan afhjeelpe mange ungdvendige tanker.

Kommunikation bestar af tre elementer; kropssprog, nonverbale udtryksformer og ord. Hvor
kropssprog og ord mere giver sig selv, omfatter nonverbale udtryksformer blandt andet handtrykket,
smilet, tonefaldet, gjnenes udtryk etc. Flere undersggelser gennem tiden har vist, at kropssprog og
andre nonverbale udtryksformer har langt sterre betydning for forstaelsen af en samtale end de ord,

som benyttes. Hvor kropssproget udgar omtrent 55%, udger selve ordene 10%. Det er

11



tankevaekkende, nar individet ofte fokuserer pa, hvad der er det rigtige at sige i den pagaldende
situation (Damgaard & Narrelykke, 2007: 37). En hilsen og dit kropssprog fortzeller altsa mere end
de ord, du benytter. Naeste gang du hgrer om et menneske, du kender eller tidligere har kendt, hvis
liv og tro er blevet udfordret, sa teenk over, hvordan du vil mgde dette menneske naste gang, du ser
vedkommende. Teenk over vedkommendes situation; den er hgjst sandsynligt mere nuanceret, end
hvad vi umiddelbart kan teenke os til. Overvej, hvad du ville have brug for, hvis du var i hans eller
hendes sted? Om du er komfortabel med at mgde det pagaeldende menneske bliver tydeligt i dit

kropssprog, nonverbale udtryksformer og hilsen, eller mangel pa samme.

At tage kontakt

Som tidligere gennemgaet i MAMs fortalling, afhjalp italesaettelsen ensomheden i en svaer tid.
Ifalge MAM skete der noget magisk, nar tavsheden blev brudt. Hvis du teenker pa den pageldende
person, sa fortel det eller skriv det. Det kan give trgst, opmuntre og mindske falelsen af at vere
alene i det, som er sveert. Hvis du beder for vedkommende, og vedkommende er troende og tror pa,
at Gud hgrer bgn, sa forteel, at du beder. Dette kan vaere en stor trgst for et troende menneske.
Samtidig kan banslivet veere udfordret, nar livet er sveert, og det kan veere sveert selv at bede. Da
kan det veaere sarlig rart at vide, at der er andre, som beder. Rektor pa Dansk Bibel-Institut, Henrik
Nymann Eriksen, har tidligere udtalt at, ”medfglelsens fagrste skridt er forbgn” (Eriksen, 2022). At
fa at vide, at andre beder for dig, giver derfor bade viden om, at situationen er lagt i Guds hander,
og at andre har medfglelse med dig. At stoppe op, tage kontakt, give tid og vise omsorg er en
essentiel del af at fa brudt tavsheden og mindske den pagaldendes eventuelle ensomhed. Slutteligt
er det en veesentlig pointe, at samtalens lzengde er ikke lig med succes. Ofte kan de korte samtaler

veere de bedste. Dette leder til naeste punkt.

At lytte

At lytte skaber grobund for forstaelse, engagement, empati og skabelse af relationer. Forskning har
vist, at der, hvor mennesker oplever en overensstemmelse — det vil sige der, hvor et menneske
oplever, at det “klikker” med et andet — synkroniseres deres hjernebglger, og dette er malbart i
forhold til falelser, minder og tanker. Behovet for at synkronisere og skabe forbindelse til andre er
helt grundleeggende og ses ud fra et tilknytningsteoretisk perspektiv (Murphy, 2019: kapitel 2). At
blive lyttet til, nar livet er sveert, far starre betydning i og med, at det kan have en helende effekt at

fa lov til at tale om det, som er vanskeligt. Vigtigheden understreges saledes under sveere vilkar.
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To lektorer med erfaring indenfor radgivning, Irena Damgaard og Helle Narrelykke, har ladet sig
inspirere af Sgren Kierkegaards hjeelpekunst i forhold til at lytte. De mener, at skal man veere til
hjeelp for en anden, er det vasentligt at starte der, hvor den anden er, og lytte fra hans eller hendes
synspunkt og ikke sit eget. Det er vigtigt at veere talmodig, ydmyg og laeegge band pa sin egen trang
til at veere haevet over den pagaldendes viden og made at handtere sin situation pa. Slutteligt skal
man veere klar til at lade sig belaere af den anden og til at indremme egen uvidenhed (Damgaard &
Ngarrelykke, 2007: 50). Damgaard og Ngrrelykke understreger, at dét at lytte kreever tid, hvilket i
dag ma siges at vaere en mangelvare. Ikke desto mindre bliver det formentlig mere veerdifuldt, nar et

andet menneske i dag giver sig tid til at lytte.

At undga forudindtagethed

Som tidligere navnt inddeler vi viden i kategorier for at gere verden mindre kompleks. Dette
medfarer, at der som oftest sker en forsimpling af den pagaeldende situation. Det er derfor vasentlig
i mgdet med dén, som har det sveert, at vi ikke forventer eller tror, vi ved, hvordan den pageeldende
person har det. MAM sammenlignede dét at have tabt sin tro med sorg. Tidligere blev sorg tenkt
som en linezr proces, hvor den sergende skulle igennem nogle faser og en dag var "kommet over”
sit tab. | dag forstas sorgen ud fra to-spors-modellen, hvor der penduleres mellem det
tabsorienterede og det reetablerende, det vil sige, der sker en vekslen mellem det, som
vedkommende mistede og den nye hverdag, som den ser ud efter tabet (Mogensen & Engelbrekt,
2013). Ud fra denne sorgforstaelse kan det veere vanskeligt for andre at vide, hvor i processen den
sgrgende befinder sig. Det er derfor vigtigt at satte sin forforstaelse i parentes og undlade
setninger, som forteeller, at den sgrgende bar veere kommet til et vist sted i sin proces. Italesattelser
som: Er det ikke ogsa rart at fa det overstaet?” eller ’nu kan du komme videre” er sjeldent
gavnlige. Nogle udsagn vil risikere at dreebe frimodigheden hos den pageeldende. Forsgg derfor at
undga at konkludere pa vedkommendes vegne. | stedet kan du spgrge mere abent: Hvordan har du
det med det?” eller sige jeg er ked af at hgre, at det er sa svert for tiden”. Pa denne made bliver
der starre frihed til at svare ud fra egne tanker, og ikke skulle forsgge at leve op til det udsagn, som

er blevet sat i spil.

Afsluttende

Det er vasentligt at naevne, at ikke alle ovenstaende refleksioner vil vaere aktuelle i enhver situation.
Eksempelvis kan dét at hilse veere den eneste mulighed til én, som har forladt det kristne faellesskab,
men ikke desto mindre kan det have afggrende betydning at hilse pa vedkommende. Sommetider

ma vi ud af vores egen komfortzone for at na andre, men samtidig huske pa, at mennesker er
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forskellige. For nogle vil blot det at hilse kraeve stort mod, mens for andre vil alle ovenstaende
punkter veere selvfglgelige.

Slutteligt vil jeg citere teolog og filosof Knud Ejler Lagstrup: ”Den enkelte har aldrig med et andet
menneske at ggre, uden at han holder noget af dets liv i sin hand” (Bargfeldt & Jgnsson, 2017).
Lagstrup var blandt andet optaget af menneskets relationer og sa dette ud fra et bibelsk perspektiv.
Mennesket er ikke kun skabt af kerlighed men ogsa til kaerlighed; til at drage omsorg for sin naste.
Dette fordrer et moralsk perspektiv, hvilket vil sige, at mennesket er forpligtet pa at beveege sig vaek
fra sig selv, rette sig mod den anden og handle i forhold til, hvad der tjener den andens bedste.
Ifalge Lagstrup er mennesket fadt saledes, og uden det moralske perspektiv gdelegges det liv, som
skabes i de menneskelige relationer (Martinsen, 2005: 23). Filosof Mogens Pahuus udtrykker det
saledes: ”Den anden er givet mig. Selvopholdelse er at tage imod den anden. Det er en
selvforglemmende optagethed af den anden. Mit liv lykkedes kun i den udstraekning mit
medmenneskes liv gor det” (Martinsen, 2005: 28). Ma disse ord sta tilbage i medet med et
menneske, hvor liv og tro er blevet vanskeligt. Ma vi glemme os selv og mgde vores naste, der

hvor han eller hun er og pa denne made komme bergringsangsten til livs.
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