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Indledning

Lyden af visne blade under mine fgdder, de hgje treeer, der straekker sig mod himlen, de forskellige
farver der skrifter i kraft og nuance, er alle elementer, der i sin helhed giver mig en glaede ved at ga
en tur i skoven. Efter en sadan gatur kan jeg forundre mig over, at Gud har skabt en underfuld
natur. Gleeden ved at veere i naturen, deler jeg med 97% af danskerne, der oplever det positivt at
feerdes i naturen (Friluftsradet, 2014). Denne glaede ved at veere i naturen, fgrer dog ikke
automatisk til, at vi passer pa naturen. Dette ses bl.a. ved, at vi i dag er i en klima- og biodiversitets
krise. Et bud pa en forklaring er, at menneskers forhold til naturen er komplekst. Undersggelser
tyder dog p3, at en gget relation til naturen kan give os lyst til at passe pa den. Processen, hvor
relationen til naturen gges, kan beskrives som naturdannelse (Hartmeyer & Praestholm, 2021).
Naturdannelse kan inddeles i en proces, hvor man gar fra at vaere i naturen, til at veere med
naturen for til sidst at vaere for naturen. Nar man er for naturen, kan man blandt andet passe pa
naturen (Giusti, 2018). At passe pa naturen og tage vare pa den, er ogsa noget at det Gud kalder os
til i forste mosebog, hvor han giver mennesket en forvalteropgave. Opgaven omhandler en positive
relation til naturen, idet den er givet til Adam og Eva fgr syndefaldet, hvor Adam og Eva ikke kunne
finde pa at misbruge denne magt (Kronborg, 2021). Jeg gnsker at arbejde for, at vi og den naeste
generation bliver bedre til at tage vare pa naturen. | denne opgave vil jeg undersgge, om det kan

geres igennem en aktivitet, ud fra felgende problemstilling:

Hvordan kan man tilrettelaegge en aktivitet med naturrefleksion for efterskoleelever, og hvordan

kan aktiviteten bidrage til at eleverne naturdannes?

Opgavens opbygning

| opgaven beskrives fgrst tilrettelaeggelsen af en aktivitet med naturrefleksion ud fra Hiim og
Hippes relationsmodel. Relationsmodellen bestar af seks elementer, som gensidigt pavirker
hinanden. Fgrst beskrives tilrettelaeggelsen af aktiviteten ud fra de seks elementer: Rammer,
leeringsforudsaetninger, indhold, lzeringsproces, mal og evaluering (Hiim & Hippe, 2009). Derefter
praesenteres selve aktiviteten, med efterfglgende refleksion over dens anvendelse. Til sidst i

opgaven undersgges det, hvordan aktiviteten kan bidrage til elevernes naturdannelse.
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Rammer og leeringsforudsaetninger

Aktiviteten er tiltaenkt i en sammenhaeng, hvor man har en gruppe af skolens elever med pa tur i
naturen. Aktiviteten kan tilpasses til tveerfagligt at indga som en del af undervisningen i biologi og
kristendom. Aktiviteten er planlagt til at foregar udendgrs, teet pa et tree, hvorfra man kan tage
blade. Den kan udfgres fra foraret til efteraret, mens traeerne har blade. Uderummet skaber
mulighed for andre refleksioner, end hvis bladene tages med ind. Oplaegget er planlagt til en
gruppestgrrelse pa 10-30 elever, da det giver mulighed for st@grre deltagelse i plenumsnakke. Da
aktiviteten finder sted udenfor, skal lzereren veere opmaerksom pa stemmefgringen, da det kraever
mere at rabe en gruppe op udenfor, sarligt hvis der er vind. Derudover er det godt at overveje ens
egen placering i forhold til solen, sa alle eleverne kan se en. Malgruppen er efterskoleelever pa en
kristen efterskole. Elevernes vil sandsynligvis have erfaringer med at vaere i naturen og have
kendskab til, hvad biblen kan sige om naturen. Elever er forskellige og har forskellige erfaringer,

derfor vil deres lzeringsforudsaetningerne ogsa vaere forskellige.

Mal
Malet med aktiviteten er, at eleverne reflekterer over naturen med det formal at de naturdannes
og far lyst til at tage vare pa naturen. Yderligere er malet, at eleverne reflekterer over natursyn og

dens betydning for samspillet med naturen.

Indhold

Aktiviteten indeholder refleksion over et blad og natursyn. Med udgangspunkt i det eksemplariske
princip skal eleverne forholde sig til en lille del af naturen, et blad, for derigennem at fa en
forstaelse for hele naturen (Kansgar Straum, 2018). Derudover kan mgdet med naturen pege pa
Gud, og vaere et mgde med Gud igennem skabervaerket. Gud er ikke natur, men han kan mgde os
gennem naturen (Kronborg, 2021). Bibelen beskriver blandt andet i Jobs bog, hvordan naturen kan
vidne om og pege pa at der findes en skaber, som har os og verden i sin hand (Jobs bog 12, 7-10).
Eleverne skal arbejde med natursyn for at blive opmarksomme pa deres eget natursyn, og for at

forsta hvordan natursyn pavirker den made, vi indgar i sammenspil med naturen pa.
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Laeringsproces

For at fremme udviklingen af elevernes naturdannelse, har jeg i aktiviteten valgt at inkorporerer
nogle af de omrader, der har stgrst betydning for naturdannelse. Giusti m.fl. har i deres
undersggelse fundet frem til 16 omrader, der spiller en vaesentlig rolle for etablering af en relation
mellem mennesket og natur under en aktivitet. De fire med stgrst betydning, i raekkefglge, er: brug
af sanser, elevdrevet aktivitet, provokation af tankerne og wow-effekten[awe] (Giusti, 2018). |
aktiviteten skal eleverne bruge deres sanser til at undersgge et blad. | brugen af de forskellige
sanser, bliver der bygget bro imellem handling, teenkning og sprog. Dette gger chancen for at
eleverne i aktiviteten husker oplevelsen bedre, og de far en forbindelse til bladet igennem deres
brug af sanser (Fredens, 2018).

Det andet omrader er at aktiviteten er elevdrevet. Eleverne inddrages i aktiviteten gennem
plenums snakke. Derudover aktiveres eleverne gennem en arbejdsform, hvor de skal taenke selv,
snakke to og to, efterfulgt at opsamling i plenum. Gennem denne laeringsform far eleverne tid til at
reflektere over spgrgsmal bade individuelt og sammen med andre. Denne proces tager laengere
tid, end hvis vi kun tog det i plenum. Sociologen Hartmut Rosa mener, at det at seette tempoet ned
og give plads til refleksion er en Igsning pa det hgje tempo, der kendetegner dagens samfund. Rosa
beskriver vores samfund som et hgjhastighedssamfund, hvor livets tempo er accelereret. Rosas
I@sning er, at vi gver os i at tage et frirum fra det hgje tempo (Rosa, 2014). Maske kan denne
aktivitet vaere med til at skabe et lille frirum, da eleverne saenker tempoet, nar de reflekterer over
blade.

Det tredje omrade er provokation af tankerne. Nar eleverne arbejder pa en anderledes made med
naturen, kan deres tanker blive provokeret. Fx kan brugen af sanserne kan give dem en ny
synsvinkel pa bladet eller snakken om natursyn, kan far dem til at teenke og se naturen pa en anden
made. Det fjerde omrade, der har stgrst betydning for naturdannelsen, er oplevelsen af wow-

effekt, hvor eleven oplever naturen fascinerende. Nar elever undersgger et blad, kan de opdage
nye aspekter ved bladet, dette kan bevirke en wow-effekt hos eleverne. Igennem aktiviteten er

der derved mulighed for at eleverne bergrer de fire omrader, der har stgrst betydning for

relationen til naturen.
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Evaluering

For at vurdere, om eleverne opnar udbytte ved at deltage i aktiviteten, observeres der Igbende
tegn pa, hvad eleverne laerer. Laering sker nar det er sket en forskel i elevens viden, feerdigheder,
forstaelse, fglelser, holdninger og adfaerd m.m. (Brodersen, 2020). Vi kan ikke se hvad elever
taenker, men vi kan se efter tegn pa, om der er sket en aendring hos dem. | denne aktivitet er jeg
iseer opmaerksom pa andringer i elevernes tilgang til naturen. Elevernes reaktioner i forhold til

naturen, er tegn pa elevernes naturdannelsesproces.

Aktivitet: naturrefleksion med elever

Nedenfor er aktivitet med naturreflektion beskrevet. Det er bygget op sa indhold er i venstre

kolonne, og hvordan der arbejdes med det givet indhold er beskrevet i hgjre kolonne.

Indhold Arbejdsform

Intro: Oplaeg hvor eleverne sidder i en
Vi skal pa opdagelse og undersgge naturen, som Gud har | rundkreds sa alle kan se alle.
skabt. Vi skal undersgge et blad for at blive lidt klogere
pa en lille del af naturen.

| skal alle sammen tage et blad fra (birk/eg/bgg/...) tree, Eleverne finder hver isar blade og

som vi skal undersgge. seetter sig tilbage i rundkredsen.
Undersggelse: Nu skal i bruge jeres sanser til at Eleverne undersgger selv, hvor jeg
undersgge jeres blad ved at maerke og se pa det. guider dem igennem.

Hvilke farver og mgnstre har det?
Prgv at lukke gjnene, hvordan maerkes bladet?
Del 2 og 2 hvad | har lagt maerke til ved jeres blad. Eleverne snakker 2 og 2

Nar de har snakket lidt, far de spgrgsmalet:

- Er der noget | har lagt maerke til eller undret jer Eleverne snakker 2 og 2
over?
Opsamling Plenum

Nu har | undersggt bladet, maske har | set bladet pa en

ny made. Den made man ser naturen pa kaldes natursyn.
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Natursyn kan inddeles i to forskellige poler, et nyttesyn og
et syn pa at naturen har en egenvaerdi. Hvis man har et
nyttesyn pa naturen, spgrger man: Hvad kan naturen
gore for mig? Hvis man ser naturen som om den har en

egenvaerdi, spgrger man: Hvad kan jeg gg@re for naturen?

Snak 2 og 2 om:
- Hvordan teenker I, man vil handle overfor det trae
vi har undersggt blade fra, hvis man taenker: Hvad
kan traeet g@re for mig? Og hvis man taenker:
Hvad kan jeg ggre for traeet?

Opsamling

Natursyn og den kristne tro:

Igennem tiden har der ogsa inden for kirken veeret
forskellige syn pa naturen. Man har tolket
forvalteropgaven om at "herske over” og "underlaegge
sig” jorden forskelligt. Forvalteropgaven givet i 1.
mosebog, har nogen argumenteret for kan ligge til grund
for et mere nyttepraeget syn pa naturen. Andre som
teolog Uffe Kronborg argumenterer for, at et kristent
natursyn indeholder en keerlighed til det skabte. Idet
forvalteropgaven er givet fgr syndefaldet til Adam og Eva,
pa et tidspunkt, hvor de ikke kunne finde pa at misbruge
denne magt. Derved omhandler opgaven at indga i et

venskab med det skabte og tage vare pa naturen.

| far her til sidst tid til at taenke over spgrgsmalet: Hvad er

jeres syn pa naturen?

Eleverne snakker 2 og 2

Plenum

Eleverne far tid til at taenke selv.
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Refleksion over anvendelse af aktiviteten

Aktiviteten er taenkt til at anvendes undervejs pa en tur med elever. Her vil bl.a. naturomrader,
arstiden, antal elever og deres forudszetninger have indflydelse pa udfgrelsen af aktiviteten. Derfor
ma den enkelte leerer ogsa vaere opmaerksom pa at tilpasse aktiviteten efter forholdene bade de
fysiske rammer og deltagernes forudsaetninger. | en undervisningssammenhang kan aktiviteten
anvendes, som en introduktion til arbejdet med natursyn i et tvaerfagligt forlgb mellem biologi og
kristendom. En made man kan arbejde videre, er ved at eleverne undersgger natursyn ud fra
citater fra forskellige kirker, politikere, landmaend, forbrugere, organisationer osv. Aktiviteten kan
ogsa anvendes som en forleenget andagt. | denne sammenhang kan man slutte af med en bgn.
Aktiviteten vil ogsa kunne anvendes til yngre elever, konfirmander eller til en aften i teenklubben.
Alt efter situationen og deltagerens forudseetninger er det relevant at overveje, hvor frie rammer
deltagerne skal have under arbejdet, og hvor lang tid der skal bruges pa elementerne i aktiviteten. |
forbindelse med en andagt, konfirmand eller teenklubaften kan der ogsa ggres mere ud af arbejdet

med det kristne natursyn.

Udvikling af naturdannelse igennem aktiviteten

| det fglgende undersgges elevernes naturdannes igennem aktiviteten. Fgrst i forhold til
naturdannelsens fem elementer. Derefter i forhold til at vaere i, med og for naturen.

Hartmeyer og Praestholm beskriver i rapporten "Bgrns naturdannelse” fem elementer som har
betydning for vores forhold til naturen, den materielle, erfaringsbaseret, kognitive,
felelsesmaessige og filosofiske element. Forholdet til naturen kan forandre sig og udvikles inden for
de fem elementer. Denne forandringsproces er en naturdannelsesproces, hvor relationen til
naturen gges (Hartmeyer & Praestholm, 2021). Aktiviteten arbejder hovedsageligt, med det
erfaringsbaserede og filosofiske element af naturdannelsen. Eleverne arbejder med det
erfaringsbaserede element, gennem at undersgge et blad, hvor de far kropslige erfaringer med
naturen. Det filosofiske element handler om natursyn og etik. Igennem arbejdet med natursyn,
kommer eleverne omkring det filosofiske element (Hartmeyer & Praestholm, 2021). Da aktiviteten
hovedsageligt kommer omkring det erfaringsbaserede og filosofiske element, kan det i videre
arbejde med naturdannelse, veere godt at komme omkring de andre elementer, for at styrke

elevernes naturdannelse pa de forskellige omrader.
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Giusti m.fl. inddeler ud fra deres undersggelse af bgrns forhold til naturen, naturdannelsen i en
proces, hvor man gar fra at vaere i naturen, til at vaere med naturen for til sidst at vaere for naturen.
Er man i naturen, fgler man sig godt tilpas i naturen og er nysgerrig pa den. Er man med naturen,
kan man handle i naturen, kende til naturen, genkalde minder om naturen og opleve tilknytning til
naturen. Er man for naturen, kan man passe pa naturen, pleje den og opleve sig i et med naturen.
Disse evner er kontekst afhaengige (Giusti, 2018). Elever befinder sig pa forskellige steder i deres
naturdannelsesproces. For nogle kan det veere nyt at holde et blad, for disse elever er malet at de
igennem gvelsen opna evnen til at vaere i naturen. Dette kan de opna igennem en positiv oplevelse
med naturen, og ved at de fgler sig godt tilpas i naturen. Andre elever har fgr arbejdet med blade.
For dem kan aktiviteten bidrage til, at de udvikler evnen til at vaere med naturen. Ved at arbejde
med bladet og reflektere over natursyn kan eleverne opna ny viden og en gget tilknytning til
naturen, hvilket styrker deres evner til at vaere med naturen. Gennem aktiviteten kan eleverne
ogsa udvikle sig til at vaere for naturen. Ved at reflekterer over bladet kan eleverne opleve sig i et
med naturen og gennem arbejdet med natursyn, kan eleverne opleve at de far lyst til at passe pa
naturen og pleje den. Derved er det muligt at eleverne igennem aktiviteten, alt efter deres

udgangspunkt, naturdannes pa forskellige mader, og maske far lyst til at tage vare pa naturen.

Konklusion

Denne opgave har undersggt relationen mellem naturen og mennesket. Naturen, som Guds
skabervaerk, kan veaere kilde til glaede, oplevelser og refleksion. Igennem opgavens aktivitet er malet
at efterskoleeleverne ikke blot forundres over naturen, men refleksion over bladet og natursyn,
forer til at eleverne naturdannes og far lyst til at tage vare pa naturen. Aktiviteten er tilrettelagt
med malet om at skabe en gget relation mellem eleverne og naturen, udvikle deres natursyn og
inspirere dem til at tage vare pa naturen. Efterskoleeleverne er forskellige steder i deres
naturdannelsesproces, for nogle er det nyt at observere et blad, mens andre maske allerede er
dybt engageret i naturen. For nogle elever kan det ogsa vaere nyt at hgre om, at vi som kristne har
et ansvar over for naturen. Uanset elevernes udgangspunkt kan aktiviteten bidrage til at elevernes
naturdannelse gges. Seerligt det filosofiske element af naturdannelsen styrkes igennem arbejdet
med natursyn. Derudover kan arbejdet med refleksion over et blad igennem brug af sanser, skaber
en dybere forbindelse til naturen. Samlet set bidrage aktiviteten til styrkelse af naturdannelse.

Habet med aktiviteten er, at eleverne ikke kun bliver opmaerksom pa opgaven at tage vare pa
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naturen, men ogsa far en lyst til at indgar i et venskab med Guds skabervaerk, og arbejde for at vi
som samfund bliver bedre til at indga i et baeredygtigt sammenspil med naturen. Derved kan
denne aktivitet, veere et bidrage til at den kommende generation far lyst til at indgar i et venskab

med naturen og passe pa den.
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