
TEMA
Fællesskabet fylder meget på en efterskole/kostskole, 
og det er noget af det, vi allerhelst vil give de unge med 
videre fra deres ophold: En oplevelse af at høre til i et 
fællesskab – både gennem venskaber og i det store 
fællesskab. Alligevel er fællesskabet en udfordring. 
Individualiseringen og en stigende oplevelse af at 
”skulle passe ind” lægger pres på ungefællesskab- 
erne og gør det sværere for de unge at navigere i fæl-
lesskabet og gå ind i forpligtende fællesskaber. 

Vi har som efterskoler med kristent grundlag noget 
helt særligt at tilbyde i forhold til fællesskab, for vi 
har et fundament af fællesskab med Gud og med 
hinanden at bygge på, som ikke afhænger af, om vi 
ligner hinanden eller har god kemi. Et fællesskab, vi 
gerne vil lade gennemsyre af den nåde og kærlighed, 
som Gud viser os. 

På dette efterskolekursus vil vi gennem oplæg, sam- 
tale og netværksdannelse arbejde med, hvordan vi 
formidler et kristent syn på mennesket og på fælles- 
skabet ind i denne tid og får vores grundlag til at sætte 
spor i vores fællesskaber.

Carsten Hjorth Pedersen er 
førstelektor i pædagogik, tidlig- 
ere leder i Kristent Pædagogisk 
Institut og forfatter til flere bøger, 
bl.a. Påvirkning med respekt, Skift 
fokus og Ethvert menneske er en 
halvø: 20 ideer til god individual-
isme og sunde fællesskaber.

Hanne Terp Legarth er institut- 
leder i Kristent Pædagogisk 
Institut. Hun er cand.mag. i lit-
teraturhistorie og engelsk og har 
tidligere været lærer på Kristeligt 
Forbund for Studerendes Led-
ertræningscenter og årsvikar på 
Det Kristne Gymnasium.

Arne Pedersen er landsleder i 
Børne- og UngdomsOase. Han er 
cand. mag. i medievidenskab og 
har desuden en bachelor i teolo-
gi. Har tidligere været generalse-
kretær i Israelsmissionen og var 
i skoleåret 2002/2003 ansat som 
efterskolelærer på Frøstruphave 
Efterskole. 

7.-8. NOVEMBER 2024
på Frøstruphave Efterskole

FOREDRAGSHOLDERE

Kursus for ansatte på 
kristne efterskoler og gymnasier

MIG OG MIT 
FAELLESSKAB
MIG OG MIT 
FAELLESSKAB



PROGRAM
torsdag
15.30   Ankomst og kaffe
16.30  Velkomst og foredrag ved Carsten Hjorth Pedersen:
	 “Mig og mit fællesskab”  
 Et kristent perspektiv på individualiseringens udford- 
 ringer for vores fællesskaber og betydningen af et kris- 
 tent trosgrundlag i arbejdet med fællesskaber.   
 Hvordan  bliver både det frisættende og det forpligten- 
 de ved et kristent menneskesyn omsat til levende og  
 åbne fællesskaber på vores skoler?
18.00  Festmiddag
19.30 Samling med pointer fra foredraget
	 Samtale i grupper på tværs af skoler
 Opsamling og plenum med Carsten Hjorth Pedersen
21.00 Kaffe
	 Aftenhygge med mulighed for sport i hallen
 Natmad

fredag
07.30 Morgenmad
08.15 Morgenandagt 
08.30 Foredrag ved Hanne Terp Legarth
	 “Ungefællesskaber anno 2024” 
 Et samtidsanalytisk blik på ungefællesskaberne: 
 Hvad kendetegner ungefællesskaber i dag, og hvordan  
 hjælper vi vores unge i dannelsen af fællesskaber?  
 Hvilke pædagogiske skridt kan vi som voksne tage for  
 at styrke fællesskaberne og den enkeltes ståsted? 
09.45 Formiddagskaffe med arbejde i grupper på tværs  
 af skoler
10.45 Workshops
12.15 Frokost
	 Værelser ryddes
13.45 Afslutningsforedrag ved Arne Pedersen  
 “Nådigt fællesskab”
 Gud er en nådig Gud. Hvordan kan vi spejle os i hans  
  blik og lade det få indflydelse på vores eget liv og  
 vores fællesskaber? Hvordan forkynde nåde ind i en  
 skam-kultur og lade nåden blive definerende for  
 vores fællesskaber og for vores eget liv?  
 Fælles afrunding af kurset
15.15 Kaffe
	 Herefter mulighed for samlinger skolevis med 
 samtaler om implementering
16.30 Senest afrejse

WORKSHOPS
Hvordan hjælpe unge, der synes, det er svært at indgå 
i fællesskaber? 
Flere og flere unge mistrives og har store udfordringer med at 
indgå i efterskolens fællesskaber. Hvordan hjælper vi de unge, der 
synes, at fællesskabet er svært, og som måske helst vil holde sig på 
værelset? Vi udveksler erfaringer med dette dilemma og taler om 
handlemuligheder.
Ved Inge Østerby, pædagogisk afdelingsleder på Frøstruphave Efterskole

Kristent fællesskab efter efterskolen 
Mange unge udebliver fra kristne fællesskaber efter efterskolen, og 
nogle unge mister bl.a. derfor troen. Hvad kan vi gøre på eftersko-
len for at skabe forankring og lede ind i kristne fællesskaber og 
åndelig praksis efter efterskolen? Vi skal se på, hvilken virkelighed 
eleverne møder efter efterskolen og i fællesskab forsøge at finde 
frem til, hvordan vi giver vores elever de bedst mulige forudsæt-
ninger for at udvikle og bevare et sundt forhold til Gud, sig selv og 
omverdenen.
Ved Søren Aalbæk Rønn, sognepræst i Øster Snede og tidligere gymnasie- og 
studentersekretær i Kristeligt Forbund for Studerende  

Seksualitet og grænser 
Hvad rører sig hos unge, når det drejer sig om seksualitet, og hvor- 
dan møder vi dem bedst muligt i det? Workshoppen tager udgangs- 
punkt i rapporten ”Sådan har vi det!”, som AdamogEva.dk udgav i 
2022, og lægger op til samtale om unges seksualitet. Hvordan navi- 
gerer vi i samspillet mellem kærester og fællesskab, og hvordan er 
vi vedkommende voksne også i forhold til kærester og seksualitet?
Ved Vibeke Sode Hjorth, leder af AdamogEva.dk

Digitale fællesskaber
Det digitale liv fylder i vores fællesskaber. Snapchatgrupper påvir- 
ker virkelighedens grupper i fællesskabet, og det der foregår i det 
digitale fællesskab, fylder for eleverne, men er usynligt for lærerne. 
Vi vil på denne workshop tale om, hvad de digitale fællesskaber 
betyder for de unge og sammen reflektere over, hvordan vi for-
holder os til det digitale liv og de digitale fællesskaber, der lever 
på vores skoler.
Ved Rebecca Baltzer Stidsen, psykologistuderende

De stærkes plads i fællesskabet
Vi har meget fokus på dem, der har det svært og mistrives på efter- 
skolen. Hvad kan vi gøre for de stærke i fællesskabet? Hvordan ser 
vi dem og skaber udvikling for dem som positive forbilleder? 
Vi vil tale sammen om de stærke unge og deres lederskab i fælles- 
skabet på efterskolen, og workshoppen lægger op til erfarings- og 
idéudveksling. 
Ved William Ehmsen, forstander på Djurslands Efterskole

Medbring
Dyne, pude og sengelinned 

Pris
Op til to deltagere fra samme efterskole: 
1.700 kr. pr. deltager
Op til otte deltagere fra samme efterskole: 
1.450 kr. pr. deltager
Flere end otte deltagere fra samme 
efterskole: 1.250 kr. pr. deltager
Deltagelse uden overnatning: 1.250 kr. 
pr. deltager
Tilkøb af enkeltværelse: 250 kr.
Faktura udsendes til betaling umiddelbart 
efter kurset

Målgruppe
Pædagogisk personale og ledelser på 
kristne efterskoler og gymnasier

Sted og indkvartering
Frøstruphave Efterskole, Frøstrupvej   
140, 6830 Nørre Nebel, tlf. 75 28 21 88
Indkvartering på to-mandsværelser 
Mulighed for tilkøb af enkeltværelse

Tid
Torsdag den 7. november 2024 kl. 15.30 
til fredag den 8. november kl. 16.30 

Tilmelding
Send e-mail til kontor@kpi.dk med 
følgende oplysninger:
∙  Efterskolens navn og e-mail til den  
    person, faktura skal sendes til 
∙  Navne på alle deltagere, inkl. valg af   
    workshop
∙  Særlige indkvarteringsønsker, fx hvem 
    der gerne vil bo på værelse med hvem
∙  Særlige hensyn angående mad, allergi  
   etc.

Tilmeldingsfrist
Den 20. september 2024

Arrangør: Kristent Pædagogisk Institut, tlf. 20 20 41 34, e-mail: kpi@kpi.dk. Se mere om KPI på www.kpi.dk


