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| fordret 2016 gennemfgrte redak-
tionsudvalget bag den kristne radgiv-
ningsportal AdamogEva.dk en online
undersggelse blandt kristne unge. Vi
ville undersgge kristne unges forhold
til iseer porno og deres seksuelle er-
faringer. Vores hovedmal var at fa et
konkret indblik i, hvordan kristne un-
ges virkelighed er.

Der kom tal og indsigter pa bordet,
som overraskede en del forzldre,
ledere og andre voksne. | efterdret
2021 valgte vi at lave en ny undersg-
gelse, hvor vi dels spurgte om nogle af
de samme ting og dels udvidede per-
spektivet med spgrgsmal om graen-
ser, kgn og trivsel.

Den nye undersggelse er foreta-
get blandt unge i alderen 13-30 ar
i kristne faellesskaber, dvs. kristne
skoler af alle slags, ungdomsklubber
og -foreninger m.v. Vi modtog 2104
anonyme besvarelser, som naturligvis
indeholder stor variation i svarene.
Alligevel viser rapporten fra undersg-
gelsen nogle tendenser, hvor jeg her
har udvalgt nogle fa.

Seksualitet fylder naturligvis meget
| den nye underspgelse var det kun
unge fra 15 ar, som blev spurgt om,
hvordan de selv ville beskrive deres
seksualitet. Tallene fordeler sig neaer-
mest praecist som i den store lands-
daekkende undersggelse, SEXUS, der
kom for tre ar siden: 1,1 % definerer
sig som homoseksuelle og 3 % som
biseksuelle, mens flere end 9 ud af 10
beskriver sig som heteroseksuelle.
Samtidig svarer lidt mere end hver
femte, at de oplever eller har oplevet
at veere i tvivl om deres seksualitet.
Flere kvinder/piger end mand/dren-
ge oplever den tvivl, ligesom vaesent-
ligt flere piger end drenge i den yng-
ste aldersgruppe definerer sig som
biseksuelle, dvs. de oplever at blive
tiltrukket af bade piger og drenge.
Nar det geelder kgnsidentitet, har 55
personer i undersggelsen markeret,
at de ikke identificerer sig med det
kgn, de blev fgdt med. Det afspejler

den virkelighed, at flere kristne skoler
de senere ar har faet elever, der ople-
ver usikkerhed om deres kgn i en eller
anden grad.

Det kan virke underligt og fremmed.
Men dine eller naboens bgrn befin-
der sig lige midt i den virkelighed!

Kon, kensroller og sex

Det er ikke noget nyt, at teenagere
er forvirrede. Heller ikke, at de kan
veere forvirrede i deres seksuelle fg-
lelser. Men i dag bliver de bombar-
deret med forventninger om, at de
skal prgve ting af og “springe ud”. Vi
voksne har et stort ansvar for at laere
dem —i ord og handlinger — at:

e Man kan vere mand og kvinde
pa et utal af mader. Kgnsroller er
IKKE definerede i Bibelen, og det
er vigtigt at tale om de veerdifulde
forskelligheder, Gud har skabt os
med — ogsa indenfor de to kgn.

e Etvenskab med en af samme kgn
kan nogle gange opleves neer-
mest som en forelskelse, selvom
man ikke er homoseksuel.

e Som teenager er man under om-
bygning og pa vej — og det skal
voksne hjzelpe dem ftil at veere!
Hvordan voksne ggr det, er der
sagt og skrevet meget om. Det
bedste bud, jeg har lzest, er bo-

gen_Slip kontrollen og slap af!
Tim Sanford, Lohse 2010. Bogen
er udsolgt fra forlaget, men den
findes pa en del biblioteker og
maske endda pa mange hjemlige
boghylder! Bogens hovedpointe
er, at vi skal veaere nysgerrige og
spgrge ind til vores teenageres
liv og holdninger samtidig med,
at vi fortzller om og begrunder
vores egne holdninger og livsvalg
— og handhaever dem i vores eget
hjem. Desuden skal vi turde lade
dem fa de knubs, der hgrer med
til at prgve sig frem — ligesom da
de skulle lzere at ga og spise selv.
e Gud har skabt mennesket som
kvinde og mand, og han har gi-
vet os seksuelle fglelser og kgns-
organer, sa vi kan nyde sex som
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Unge i kristne faellesskaber:
Paey Sadan har vi det!

det mest intime keerlighedssprog
mellem en kvinde og hendes
mand.

e Sex er IKKE et grundlaeggende
livsbehov pa linje med mad og
vand. Man kan leve et godt liv
uden seksuelt fellesskab med et
andet menneske, hvis bare man
far naerhed og keerlighed.

* Nogle oplever, at deres seksua-
litet ikke er rettet mod en af det
modsatte kgn. Andre finder det
sveert at leve som det kgn, de er
fgdt med. Langt de fleste bliver
tiltrukket af og @nsker at danne
par med en af det modsatte kgn.

e ALLE mennesker er skabt og el-
sket af Gud, og det vigtigste for
ALLE er, at de kommer ind i den
relation til Gud, som er det ene-
ste, der kan opfylde alle deres
behov og leengsler.

Seksuelle erfaringer

Nar det geelder seksuelle erfaringer,
viser tallene fra 2016 og 2021 stort
set det samme. Af dem, der har haft
samleje, har ca. en tredjedel ven-
tet, til de blev gift. Omkring 70 af de
15-30-arige i undersggelsen har haft
samleje, inden de blev 15 ar — de var
altsa under den seksuelle lavalder.

Ombkring halvdelen af dem, der har
haft samleje, giver som en af grun-
dene til deres fgrste samleje, at de
havde lyst til at prgve det. Hver fjerde
pige i alderen 15-18 ar, som har haft
samleje, fglte sig presset til det af de-
res partner.

Blandt dem, der ikke har haft sam-
leje, har knap hver tredje i gruppen
af 19-30-arige andre seksuelle erfa-
ringer — oftest fingersex eller oralsex.

Sammenlignet med danske unge
generelt har unge i kristne faellesska-
ber langt faerre seksuelle erfaringer
end deres jeevnaldrende. Men vi ma
konstatere, at omkring to tredjedele
af unge i kristne feellesskaber, der har
haft samleje, ikke vaelger at fglge den
radgivning og vejledning, Adamogk-
va.dk giver. Det skal give anledning til
eftertanke!



Overvejelser om vejledning

Jeg er ikke sa naiv, at jeg tror, alle
unge i kristne feellesskaber i de gode
gamle dage ventede med sex til efter
brylluppet. Der har — sa vidt jeg ved
— altid veeret bgrn, som blev “fgdt for
tidligt” i forhold til bryllupsdatoen.
Vi har bare fgrst nu faet tal pa, hvor
mange der ikke venter til segteskabet
med at dele sex.

For mig er det ret udfordrende, at
en stor gruppe unge i kristne feelles-
skaber ikke oplever vores bibelske
vejledning som noget, de anser for s3
vaerdifuldt, at de vil indrette deres liv
efter det. Det giver mig bl.a. fglgende
overvejelser: Hvordan kan vi formidle
Guds gode vejledning pa det seksu-
elle omrade til vores bgrn og unge, sa

endnu flere oplever det som livsnaert,
relevant og givende? Skal vi veere
mere nysgerrige og spgrge de unge
selv, hvad der skal til, for at de kan
bruge vores radgivning i deres hver-
dagsliv? Hvordan taler vi tydeligt om
bade synd, tilgivelse og nade pa det
seksuelle omrade?

Tallene giver ogsa anledning til an-
dre overvejelser som fx: Er der rum i
vores familier og kristne faellesskaber
for at fortaelle om sin frygt for at veere
blevet gravid? Kan en ung fyr uden
frygt for at blive udskammet forteelle
dig om, at han er forelsket i sin bedste
drengeven? Hvordan vil et ungt par,
der sammen har besluttet sig for og
faet gennemfgrt en provokeret abort,
blive mgdt i vores kristne feellesskab?
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De fleste har set porno

Rigtig mange unge i kristne fzelles-
skaber ser eller har set porno. Flere
end ni ud af ti maend har set porno,
mens det geelder knap halvdelen af
kvinderne. Langt de fleste af dem bli-
ver introduceret til porno, inden de
bliver 15 ar, og de har ofte faet det
vist af andre. Omkring 10 % ser porno
mindst flere gange om ugen, og en
del af dem beskriver sig selv som i hgj
eller meget hgj grad afhaengige af at
se porno.

| lighed med andre undersggelser
viser denne, at de unge oplever, de
bliver pavirket af at se porno. Blandt
bade kvinder og mand oplever en
del, at det pavirker deres syn pa bade
sig selv og det modsatte kgn pa en
negativ made. Hver femte svarer, at
det gdeleegger deres lyst til sex, nar
de ser porno.

Vi spurgte ikke ind til, hvordan det
pavirker deres syn pa kvinder, maend
og sex, nar de ser romantiske serier
og film eller realityshows med mere
eller mindre blgd porno eller fglger
influencers pa sociale medier. En teori
er, at deti samme grad som porno pa-
virker — maske isaer — pigers/kvinders
selvbillede og opfattelse af, hvad sex
er.

For os, der ikke er vokset op med en
skeerm foran gjnene 24-7, er det nze-
sten umuligt at forstd, hvilken indfly-
delse bade porno og andre medier har
pa vores unge. Derfor bliver vi ngdt til
atveere nysgerrige pa, hvad de oplever,
nar de er online. Nysgerrige og ikke
misteenksomme eller fordgmmende!
Fgrst da kan vi tale med dem om, hvad
de selv oplever, det ggr ved dem. Og
sa er der mulighed for vejledning.

Vi kan ggre noget
Det er nemt at blive modlgs pa de
unges vegne. Men det hjelper dem
ikke en meter, sa den bekymring kan
vi lige sa godt pakke vaek! | stedet ma
vi hver iszer gve os i at ggre en eller
flere af de her ting — alt efter vores
egen livssituation:
e Bed for unge i vores kristne fal-
lesskaber
e Ver nysgerrig og omsorgsfuld
over for den eller de unge, du har
en naturlig kontakt til
e Stil dig selv til radighed som
samtale- og sparringspartner for
unge i din menighed

e Ver et zrligt og keerligt kristent »»



»»

menneske, der ogsa ter fortzelle
om egne fald

Gore til disciple

Som forzeldre og voksne i et kristent
feellesskab er vi helt konkret kaldet til
at ggre vores bgrn og unge til disciple
af Jesus. | den missionske del af kirken
i Danmark har vi af historiske grunde
fokuseret meget pa oplaeringsdelen af
Jesus’ missionsbefaling i Matt 28,18-
20. Den del er vi derfor rigtig gode til.
Men rapporten “Sadan har vi det!” ggr
det tydeligt, at opgaven ikke er udfgrt
ved bare at formidle en masse viden.
Viden om bibelske historier og sand-
heder og etisk vejledning skaber ikke
i sig selv disciple, der efterfglger Jesus.

Rapportens tal og konklusioner ud-
fordrer mig derfor til — ogsd sammen
med mit kristne faellesskab — at over-
veje, hvordan jeg selv lever livet som
discipel af Jesus. Er det noget, andre
(les: bgrn og unge) kan se? Eller er
det med at ga i Jesus’ fodspor blevet
til noget, jeg taler om i bibelkredsen
og synger om til gudstjenesten, og sa
er det ligesom gjort med det?

Ogsa mange voksne mgder i daglig-
dagen mennesker, der har en radikalt
anderledes etik pd det seksuelle om-
rade, end vi mgder i det kristne fael-
lesskab. Hvad ggr jeg, nar der bliver
talt om kirkelige homoseksuelle viel-
ser over frokosten? Eller om den se-
neste tv-udsendelse om et barn, der
oplever kgnsdysfori? Taler jeg med
mine bgrn og unge om, hvordan jeg er
Jesus’ discipel pa min arbejdsplads?

Vi har alletiders chance for at vaere
voksne discipel-medvandrere med
vores liv. At veere discipelvejleder
kraever IKKE et fuldkomment fejlfrit
liv eller viden om alle mulige etiske
emner, s3 man kan fremlaegge be-
grundelser, der ikke kan modsiges i
diskussioner. Der krzaeves faktisk kun
det, at du selv fglges med Jesus og la-
der ham veere herre i dit liv— ogsa nar
du ikke forstar hans vejledning, og nar
det koster noget.

Det kristne menneskesyn som model
De senere ar er jeg blevet stadig mere
glad for at bruge det kristne menne-
skesyn som ramme for den etiske
vejledning. Det kristne menneskesyn
indeholder alle aspekter af livet, og
viser virkeligheden bag det, vi ople-
ver. Som afslutning vil jeg gerne ud-
folde det:

1. Skabt og elsket af Gud
Det fgrste, der i Bibelen siges om
ethvert menneske er, at Gud har
skabt dig, og at han derfor el-
sker dig! Med det understreges
to ting, der er szerligt vigtige at
blive mindet om i vores tid: For
det fgrste: Det er IKKE dig, der er
verdens centrum! Det er IKKE sa-
dan, at alt drejer sig om dig, og at
du er din egen skaber. Din lykke
og fremtid afhaenger IKKE af dig!

Derimod er GUD centrum for
hele verden. Det er GUD, som
har skabt dig, og din lykke og
fremtid afhaenger af ham. Det er
fantastisk trygt og godt, fordi han
elsker dig ubetinget! Gud vil dig
kun alt det bedste, du overhove-
det kan forestille dig!

Fordi Gud ser siddan pd dig,
satte han rammer om det mest
intime forhold, der kan findes
mellem mennesker: Sexlivet mel-
lem en kvinde og hendes mand.
Den ramme satte Gud allerede
for syndefaldet (1 Mos 2,24).
Rammer — eller greenser — saet-
ter vi, nar vi vil passe pa noget
veerdifuldt. Det, vi er ligeglade
med, beskytter vi ikke pa samme
made! S3 allerede fra skabelsen
er sex en veerdifuld gave fra Gud.

2. Faldet i synd og livet i syndefal-

dets verden

Vi maerker alle pd vores egen
krop og sind, at vi IKKE leengere
lever i Paradisets Have. Der er
gdet skar i alting, og det viser sig,
at de rammer, Gud har sat op for
at passe pa det allerfineste, er
blevet endnu vigtigere! For i syn-
defaldets verden lever jeg sadan,
at jeg i stedet for at elske Gud
og min naeste af hele min sjzl,
sind og styrke, elsker mig selv og
handler ud fra det.

Min naturlige made at leve pa
er at seette mig selv og mine egne
behov fgr alle andre mennesker —
og vere ligeglad med, hvad Gud
mener om, hvordan jeg lever mit
liv. Hvis jeg fortseetter mit liv pa
den made, fraveelger jeg feelles-
skabet med Gud, og jeg gar for-
tabt.

3. Tilgivet og et nyt menneske i

Kristus
Gud ske tak og lov slutter menne-

skehedens historie ikke med syn-
defaldet! Jeg bliver stadig mere
klar over, at jeg kun tgr tale om
synd, fordi jeg ved, jeg ogsa har
lov at forteelle om Guds nade!
Og Guds nade saetter virkelig fri
fra bade skyld og skam! Bade jeg
og en del unge ved, at vi G@R no-
get forkert. “Er det synd, at ...”
spgrger de i brevkassen pa Ada-
mogEva.dk. Eller “Kan man vaere
kristen, nar ...” Der findes konkret
syndserkendelse, og der skal for-
kyndes konkret tilgivelse.

Samtidig oplever alt for mange
unge ogsa, at de ER forkerte. Den
fglelse kan ikke fjernes ved ftilgi-
velse — for der er intet konkret at
tilgive! Alt for mange unge taler
ikke med nogen om den fglelse,
som er en helt grundlaeggende
oplevelse af skam. Det fgrer ftil,
at de rundt med et bjerg af skam.
Kristus kan fjerne det bjerg, hvis
han far lov at vise, at han elsker
hvert menneske s& hgjt, at han
dgde af det! Sa veerdifuldt og
skamfrit er hvert eneste menne-
ske i Guds gjne, nar han ser pa
det —i Kristus.

4. Pad vej hjem til den nye jord

“Det bliver godt igen!” Den her
tidlige coronahilsen fra foraret
2020 er blevet en staerk pamin-
delse for mig om det kristne hab.
Det minder nemlig om, at livet
her pa jorden rent faktisk ER i
stykker. Vilever endnu ikke i Guds
fuldkomne verden, hvor den uen-
delige kaerlighed bestemmer alle
tanker, ord og handlinger. Men
nar vi er blevet Guds bgrn, har vi
faet Guds keerlighed i os, og han
har givet os sin gode vejledning
til at leve det bedst mulige men-
neskeliv.

Sa lad os vandre sammen pa vej
hjem, mens vi hjeelper og opmun-
trer hinanden pa vejen og lever
som det lys og det salt, der for-
hindrer verden i at ga til i mgrke
og raddenskab. Og med overbe-
visning om, at Gud vil ggre det
godt igen pa den nye jord!

Laes hele rapporten pa
AdamogEva.dk





