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Dette haefte er for dig, som har med bgrn og unge at ggre. For har man det - som
foreeldre, lzerer, paedagog eller klubleder - er sex et uundgaeligt tema. Eller bgr i
hvert fald veere det.

Vi har alle brug for hjalp og inspiration til at handle, tale, lytte, undervise, vejlede
og forkynde om dette vigtige tema, sa barnet og den unge far et sundt og realistisk
forhold til sig selv og andre, nar det gaelder kgn, krop og seksualitet. Forholdet til
disse temaer har nemlig stor betydning for barnets og den unges identitetsdannelse.
EE usundt og urealistisk forhold til sex kan derimod f& alvorlige falger og skabe mange
sar.

Heeftet er skrevet pd grundlag af det kristne menneskesyn, som fastholder
Skaberens rammer for seksualiteten, og som giver frihed til at laegge et spor, der
retter sig mod nutidens bgrn og unge - og de voksne, som er omkring dem.

Forste del af haeftet handler om, hvordan vi kommunikerer med bgrn og unge om
sex. Anden del saetter ord pa fem pejlemaerker, som baerer en kristen seksualetik. Det
betyder, at det formidlingsmaessige er i forgrunden, mens det etiske er forudsat eller i
det mindste fgrst kommer i fokus pa haeftets sidste sider.

Til forzeldre, laerere, paedagoger og klubledere

Heeftet er skrevet til foreeldre, lserere, paadagoger og klubledere m.fl., som pa
forskellige mader bgr tale med bgrn og unge om sex. Men disse grupper af voksne er
nok sa forskellige. Foraeldrene (og andre primaere omsorgspersoner) er de vigtigste i
denne forbindelse. Ikke primaert pd grund af det, de siger til deres bgrn om sex. Men
farst og fremmest, fordi de med deres - gode eller darlige — adfaerd lserer bgrnene det
basale om kgn, krop, seksualitet og sunde graenser.

Lad os tage et par eksempel: En dreng pa syv ar fandt fgrst ud af, at det er
unormalt, at ens far gar nggen rundt i huset, da han fik besgg af en kammerat, som
syntes, det var maerkeligt og veemmeligt. Eller en pige pa elleve ar kunne fgrst seette
ord pa sit ubehag over, at hendes bedstefar i arevis havde gramset pa hende, da hun
i skolens seksualundervisning hgrte, at den slags ma bedsteforaeldre absolut ikke
gare.

Modsat har det stor positiv betydning for de laerere, paedagoger og klubledere, som
undervejs skal tale med bgrn og unge om sex, nar bgrnenes graenser er blevet
respekteret af deres naermeste omsorgspersoner, og at de har mgdt sunde normer.

Forzeldrenes rolle er altsa helt central. Leerere, peedagoger og klubledere har derfor
meget forskellige vilkar alt afhaengigt af, om bgrnene hjemmefra er blevet praeget
positivt eller negativt pa det seksuelle felt.

De fglgende sider er skrevet til foraeldre i et forsgg pa at forebygge og inspirere, sa
deres adfzerd og ord over for bgrnene, hvad angar sex, bliver sund og respektfuld.
Men de fglgende sider er ogsa skrevet til leerere, paedagoger og klubledere, som
forhabentlig ma@der flest bgrn med sunde og respektfulde foraeldre, men som - sadan
er realiteterne - ogsa vil mgde bgrn, der er vokset op i hjem med en usund og
respektlgs adfzerd omkring kan, krop, graenser og seksualitet.

Da heaeftets malgruppe er sa bred, vil der vaere nogle afsnit, som har stgrst relevans
for foraeldre, mens andre afsnit har stgrst relevans for lzerere, paedagoger og
klubledere.



Seksualvejledning i en seksualiseret tid
Udfordringer star i kg. Lad mig bare naevne fem eksempler:

Amalie er tre ar. Hun er meget nysgerrig efter at se far og mor uden tgj pa. Hendes
foraeldre gnsker ikke at ggre hende skamfuld pa grund af denne nysgerrighed. Men de
vil 0gsd gerne laere Amalie noget om sund blufaerdighed. Hvordan skal de agere?

Jens og Peter pa fem ar kan godt lide at sige en masse fraekke seksuelle ord i
bgrnehaven. Paedagogerne overvejer, hvorfor de er sd optaget af det; men det er ikke
let at finde ud af. Samtidig vil de godt leere bgrnene at tale om det seksuelle pa en
okay made.

3. klasse skal have seksualundervisning. Hurtigt viser det sig, at nogle af bgrnene
har set internet-porno sammen med aeldre sgskende. Andre bgrn i klassen er totalt
uvidende om, hvad porno er. Hvad ggr man som laerer i den situation?

Katrine p& 13 ar betror sig til en leder i den kirkelige teenklub. En dreng fra 10.
klasse sender hende sms-er og billeder, som hun pa én made er glad for; men som
ogsa skaber ubehag i hende. Han viser hende opmaerksomhed; men der er mange
seksuelle antydninger i det, der kommer fra ham. Hvad skal teenlederen ggre og sige
til Katrine?

Lars pa 17 ar foler sig ofte anderledes end de andre drenge. Han gider ikke fodbold
og voldsomme PC-spil. Han kan godt lide at tale med pigerne; men han bliver ikke
forelsket i dem. Han teenker pa, om han er homoseksuel. Men det er ikke let at tale
med foraeldrene. Derfor vil han nu snakke med praesten. Men hvordan skal praesten
tackle den samtale?

Det er fristende at gnske sig tilbage til for internettet, for massiv fokus pa
ligestillingspolitikken og fa@r realityshows som fx Paradise Hotel. Uanset kan det ikke
lade sig ggre og endnu veaerre:Vi svigter bgrnene og de unge, hvis vi prgver at skrue
tiden baglaens og lukker gjnene for den virkelighed, de lever i.

Men det er da vanskeligt, fordi vores tid er sa sex-fikseret. Uanset kan det ikke lade
sig ggre og endnu vaerre: Der er mange udsendelser pa live-tv og streamingtjenester,
hvor sex er et mere eller mindre baerende element. Der er mange udsendelser pa live-
tv og streamingtjenester — bade af strafbar og ikke-strafbar karakter. Tgjstil og mode
~ for bade maend og kvinder - kan veere ret sex-fikseret. Hverdagssproget er for
manges vedkommende broderet med seksuelle vendinger og udtryk.

Men selv om der er meget fokus pa sex i det danske samfund, er det - paradoksalt
nok - ikke udtryk for, at alle har et sundt og godt forhold til sex, eller at voksne har
sunde og frugtbare seksuelle relationer. Ensomhed, egoisme og kropsforagt er nogle
af sex-fikseringens negative konsekvenser.

Jeg er personligt ikke tvivl om, at dette haenger sammen med, at Gud som
seksualitetens opfinder er gledet ud af manges horisont. For nar Gud siver ud af
menneskers bevidsthed, gar der religion i noget andet, noget verdsligt, fx
seksualiteten. Men problemet er, at sex ikke kan holde til at have religigs status og
derfor skuffer.

Udfordringerne i vores tid og kultur er sa staerke, at vi let fristes til at blive rene nej-
sigere, hvilket ikke er saerlig konstruktivt. Jeg vil derfor gerne sld et slag for, at vi — sd
vidt det overhovedet er muligt — bliver ja-sigere. Det har vi god grund til, for den
kristne seksualetik, som jeg ridser op i haeftets sidste del, er et befriende ja til sex og
til trygge rammer samt gode ordninger for seksuallivets udfoldelse. Den er et ja til
menneskelig vaerdighed samt beskyttelse af menneskets dimensioner i form af det
fysiske/kroppen, det psykiske, det sociale/relationelle og det andelige.



Den er 0gsa et ja til et realistisk forhold til sex, og den er et veern om den svage og
udsatte. Den kristne seksualetik er et ja til troskab, tilgivelse og keerlighed. Prgv at fa
dét frem, nar du taler med bgrn og unge om sex.

Jeg har imidlertid ikke i alle tilfaelde svar p%, hvad de voksne rundt om Amalie, Jens,
Peter, 3. klasse, Katrine og Lars skal ggre og sige. Men pa de falgende sider vil jeg
naevne nogle facts og dele nogle af mine vurderinger og holdninger med dig, der
kommer ud for disse spgrgsmal og situationer.

Hvordan kommunikere med bgrn og unge om sex?

Det handler ikke bare om, hvad vi siger til bgrn og unge om sex. Naturligvis er ordene
uundvaerlige; det giver jeg mange eksempler pa i dette haefte. Men det handler ogsa
om vores kropssprog, attituder og handlinger. Det handler om, hvordan vi voksne
lever som mand og kvinde blandt de bgrn og unge, som vi har ansvar for. Altsd om,
hvordan vi bredt set kommunikerer med bgrn og unge om kgn og seksualitet. I hvert
fald er det sadan, at hvis der ikke er sammenhaeng mellem det, vi siger, og det, vi
viser, kan det fgre til usikkerhed for barnet og den unge.

Nej til tabuisering, ja til blufeerdighed

Desveerre findes der eksempler pd kirkelige retninger og kristne mennesker, som har
tabuiseret det seksuelle. Det kgnslige blev omgivet med skam og tavshed. Nogle
kristne har set ned pa - eller slet ikke vedkendt sig — kropslighed og sanselighed. De
var forskraekkede for det seksuelle. Det er skadeligt for bgrn og unge.

Men det ngdvendige opger med tabuiseringen ma ikke fa os til at kassere den sunde
blufeerdighed, der bgr omgive det seksuelle, og som vi skal vaerne om hos bgrn og
unge. Det seksuelle far noget af sin sserlige vaerdi ved, at vi ikke ssetter ord pa enhver
detalje, men ogsa mestrer antydningens og den indirekte tales kunst.

At vejlede bgrn og unge om sex handler derfor langt pa vej om at bryde
tabuiseringen, men ogsa vaerne om den sunde blufzerdighed.

Den voksnes egen seksualitet
Noget af det mest kendetegnende for bgrn er, at de er under udvikling fysisk, psyklsk
socialt, andelig og det sker IQJbende gennem manlfestatlon af deres sprog, som ogsa
udvikles. Det vanskelige er ogsa, at udviklingen pa de forskellige felter ikke altid
fglges ad. Bgrn kan derfor godt bruge ord om sex, som de ikke aner betydningen af.
Sker det, m@ man sg@ge at forklare bgrnene - i et sprog de forstar — hvad der ligger i
ordene, sa de bedre forstar et forbud mod at bruge dem i fleeng eller som mobning.

Bgrns evne til at tolke bergringer udvikles langsomt. Bergringsstimuli huskes fx i
kroppen og langt senere kan bergringens intension tolkes af barnet - maske fgrst med
teenagergijne eller voksengjne Derfor er et barns kys ikke seksuelt p& samme made,
som det kan vaere for en voksen. Det er grunden til, at det er gdelaeggende for
barnets seksuelle udvikling, hvis en voksen laegger noget andet i barnets kys, end det
selv ggr. Hvis en voksen laegger noget seksuelt i en attitude, som for barnet ikke er
seksuel, kraenkes og skades barnet, fordi den voksne fremtvinger en seksuel relation,
som barnet ikke er moden til.

Bgrn er derfor dybt afhaengige af at vaere omgivet af voksne, som ikke forcerer
deres udvikling, men viser forstaelse for barnets langsomt ggede bevidsthed pa det
seksuelle plan. Det er samtidig vigtigt, at den voksne ikke har et tabubelagt forhold til



seksuelle emner. For hvis vores seksuelle tabuer er for staerke, kan vi ikke give bgrn
relevante, forstaelige svar. Eller for at sige det pa en anden made: Kan man ikke tale
med sin aegtefaelle om sex, er det jo ikke underligt, at det er svaert at tale med
bgrnene om det.

Vores eget forhold til sex barer vi uvagerligt med os i relation til de bgrn, vi er
foraeldre, laerere, paedagoger eller klubledere for. Derfor kan man ikke kommunikere
hensigtsmaessigt og omsorgsfuld med bgrn om seksuelle temaer, uden at man har et
nogenlunde afklaret forhold til sin egen seksualitet.

Bgrn har i udgangspunktet en naturlig og sund interesse for sig selv og deres krop
og dermed et legitimt gnske om at vide noget om sit eget og det modsatte kgn. Men
for at fa svar pa de mange spgrgsmal, er bgrn afhaengige af trovaerdige voksne. I den
forbindelse er det meget vigtigt, at man som voksen finder sin personlige balance
mellem overdreven dbenhed og tabuisering. For begge dele kan blive til skade for
bagrnene - enten ved at deres graenser kraenkes, eller ved at bgrnene fgler sig forkerte
og skamfulde over at vaere seksuelle vasner.

Kunsten er derfor at lzere bgrn sund blufaerdighed uden at ggre dem skamfulde over
for deres eget kgn og deres egen krop.

Det levede liv er vigtigere end ordene

To af de mest intime og personlige ting i et menneskes liv er forholdet til Gud og
forholdet til det andet kgn. Disse to forhold, som begge gar dybt i personligheden,
kreever det derfor saerlig fortrolighed og visdom at tale med andre om. Det er ikke
noget, man bare kan. Man ma gve sig - og tillade sig selv (og andre) at bega fejl - for
at lzeere det.

En anden vanskelighed opstar, fordi det ofte er sveert for foraeldrene, som er taettest
pa bgrnene, at tale med dem om kgn og seksualitet. Det geelder ikke i s3 hgj grad de
sma bgrn. Men bgrn i skolealderen - og isaer teenagere - bliver let forlegne, nar
foraeldrene vil tale med dem om disse temaer. Det skyldes formodentlig det basale
forhold, at bgrnene godt ved, at de selv er et "produkt” af foraeldrenes seksualliv.
Samtidig er det ofte en del af den unges sunde Igsrivelse fra foraeldrene, at lige
praecis dette tema vil de helst tale med andre om.

Det kan imidlertid veere et problem, at mange unge nok har megen viden om “det
tekniske” og ogsa kan tale om det, men at de mangler modne voksne med et kristen
seksualetik, som kan tale med de unge om deres seksualitets dybe fglelsesmaessige
og relationelle dimension. Her er det vigtig, at kristne laerere, paedagoger og
klubledere er villige til at stille sig til disposition, hvis det er for svaert for foraeldrene
at tale med deres teenagebgrn.

Det er ogsa en god ide at give bgrn og unge god litteratur at lsese eller henvise dem
til gode hjemmesider. Se forslagene pa side 26 i dette hzafte.

Mens bgrnene er sma, er det pa en made enklest, fordi de spgrger sa frimodigt.
Udfordringen for den voksne er at finde passende ord og at vide, hvornar man skal
afbryde den uendelige reekke af "hvorfor’er”. Lidt leengere fremme give jeg bud pa,
hvordan man kan gribe det an.

Nar bgrnene kommer op i skolealderen, vil de fortsat gerne hgre noget om disse
ting, selv om de lader til at vaere uinteresserede. De er som regel bare sundt generte.
Derfor er det vigtigt at gve sig pa tdlmodighed og sgge den gode anledning, nar man
skal tale med skolebgrn om sex.

Det betyder ikke, at man aldrig skal tage initiativet. Men man skal have s3 megen
tid og have det mentale lytteudstyr sd kraftigt aktiveret, at man kan skgnne, hvornar
det er mest belejligt — eller mindst ubelejligt! Og selvfglgelig skal laerere og



paedagoger frimodigt “skrive pd skemaet”, at i den time skal vi have
seksualundervisning.

Generelt gaelder det her - som pa alle andre felter, nar vi har med bgrn og unge at
ggre — at det levede liv betyder mere end de mange ord. Det er fx ikke let at advare
sin 15-3rige sgn mod internet-porno, hvis han gentagne gange har erfaret, at far ogsa
kigger pa det. Men det gode forbillede kan ogsa handle om, at far da godt kan se - og
tor sige det til sin teenagesgn pa en respektfuld made - at den kvinde, som
ekspederede dem i butikken, bare var flot!

Respekt og tillid

Gode samtaler med bgrn og unge om kgn og seksualitet handler i hgj grad om
respekt. Respekt for egne graenser, respekt for bgrnenes og de unges graenser samt
respekt omkring seksualiteten som sddan. Men ikke mindst respekt for de gode
grenser, som Skaberen har sat.

AEgte respekt viser sig hovedsagelig pa to mader:

1. Ved en passende tilbageholdenhed, sa@ man ikke maser sig ind pa barnet eller den
unge. Man kan i misforstaet nidkeerhed komme til at treenge sig for hardt ind pa
barnet med seksuelle temaer. Det er mildest talt ikke befordrende. I vaerste fald er
det skadeligt og kraenkende.

2. Men aegte respekt viser sig ogsa ved, at man “gar til” barnet eller den unge, fordi
man skgnner, at det netop er, hvad de har brug for. Nogle gange m& man rabe vagt i
gevaer, hvis man er utryg eller meget usikker pa deres adfzaerd. Jeg teenker ikke bare
pa konkrete formaninger, men mindst lige s meget pa et insisterende spgrgsmal,
hvor man udfordrer barnet og den unge, fx hvis man synes, de er pafaldende stille og
indadvendte, eller har mistanke om, at de er udsat for seksuel mobning.

AEgte respekt haenger sammen med gensidig tillid. En af maderne, hvorpa man viser
teenagere og unge tillid, er ved at turde vise lidt af sin egen svaghed og nogle af sine
fglelser. Jeg er slet ikke talsmand for, at vi skal udlevere os til bgrn og unge. Det er i
virkeligheden at kreenke dem. Men vi skal pa den anden side heller ikke vaere
korrekte, robotagtige idealister. Vi skal derimod vove at vaere udspandt mellem en
bibelsk kristen seksualetik og en medfglende og forstaende indstilling til de bgrn og
unge, som vi er voksne iblandt.

Prov at spole din egen livsfilm baglaens, til du var 11, 13 eller 15 ar. Meerk efter,
hvordan det var at veere dig dengang. For selv om MGP og internettet ikke var
opfundet dengang (det afhaenger lidt af, hvor gammel du er!), er det jo
grundleeggende de samme hormoner, folelser og tanker, der er pa spil. Erkend ogsa
din egen fejlbarlighed og veaer ikke bange for at indremme dumheder, du gjorde
dengang eller i dag.

Du ma ogsa opgive tanken om, at du kan leve livet for den unge. Dette gaelder isaer
foreeldre, som jo er dybest involveret i bgrnenes liv og fremtid. Du kan ikke sikre dig
imod, at de begar samme fejl, som du gjorde. Men du kan vaere naervaerende og zerlig
i dag. Ogsd om dine egne fejl og mangler. Spgrg og lyt. Veer nysgerrig. Veer reelt
interesseret i at hgre teenagerens version af sagen. Prgv at vaere en lyttende ledsager
mere end en bedrevidende dommer. Husk ogsa at slippe dine halvstore bgrn Igs. Lad
vaere med at overvage og overkontrollere dem. Du er ngdt til - trin for trin - at give
slip pa kontrollen, hvis de skal blive selvstaendige. Ogsd hvad angar kgn og
seksualitet.

Men veer heller ikke bange for af og til at give den unge et keerligt spark. Vaer
modpol, nar det er ngdvendigt. Det bliver de unge selvstaendige af. Ikke mindst faedre
og maend har til opgave at have brede, staerke brystkasser (om ikke fysisk, sa i hvert
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fald mentalt), som de unge af og til stgder ind i. Sig din mening om kvinde-
nedveerdigende omtale. Fortzel, hvad porno ggr ved os. Sluk for darlige film. Og vaer
mand for at sige: Nu stopper festen! Hertil og ikke laengere!

Er der noget, teenagere og unge ikke har brug for omkring kgn og seksualitet, er det
voksnes ligegyldighed og fraveer.

Bgrns seksuelle udvikling

Generelt introduceres bgrn tidligt for seksuelle temaer i dagens Danmark. Det ydre
seksualpres pa bgrn og unge - fra internet, medier og PR, jeevnaldrende og emsige
voksne - er meget stort i dag.

Dette er p& mange mader respektlgst i forhold til bgrns naturlige udviklingstempo.
En af skaderne pa bgrn og unge er stress og mindrevaerdsfglelse. Nar man ikke i det
indre er klar til det seksuelle bombardement, og nar en stor del af det tilmed
forherliger eller forvraenger det seksuelle langt bort fra Skaberens vilje, genereres der
et forventningspres, som ggr mange bgrn og unge stressede, eller giver dem
mindrevaerdsfglelser, fordi de slet ikke er der, hvor “man” skal veere.

Men hvor ulykkeligt dette seksualpres end er, forrdder vi bgrnene og de unge, hvis vi
lukker gjnene for den virkelighed, de stdr i. Det nytter ikke, at vi som voksne
dremmer os tilbage til de gode gamle dage (som sjaeldent var s& gode endda). Vi ma
mgde bgrnene og de unge i den virkelighed, som er deres. Derfor er det vigtigt for en
voksen at vide noget om bgrns seksuelle udvikling og hvilke seksuelle impulser, de
udseaettes for.

Lad os derfor se pa, hvordan de forskellige aldersgrupper har det med kgn og
seksualitet. Fglgende “facts” er naturligvis gennemsnitlige. Der er altid bgrn og unge,
som afviger fra “det normale”. En sddan afvigelse kan vaere urovaekkende, men
behgver pa ingen made vaere det.

Cirka 0-2 ar

Muligheden for seksuel ophidselse og tilfredsstillelse ligger klar hos alle normale bgrn
fra fodslen. Spaedbgrn kan spontant eller ved bergring fa erektion af klitoris eller
penis. Ved at eksperimentere med sin egen krop ggr barnet de fgrste erfaringer med
seksualiteten. Men det er i denne fase — som i de fglgende faser inden puberteten -
meget betydningsfuldt, at den voksne fastholder, at barnets seksualitet er noget
ganske andet end den voksnes. Det er uhyre vigtigt, at den voksne ikke lzegger en
voksen mening ind i barnets adfaerd.

N&r bgrn i denne alder undersgger sig selv og deres erogene zoner, skal foraeldrene
og andre voksne ikke ggre dette til noget skamfuldt, men modsat heller ikke vie det
overdreven interesse. Man kan fx komme ud for, at bgrn omkring 1-ars-alderen
stimulerer sig selv og far tilfredsstillelse ved det. I den situation er der to grgfter, man
kan falde i: Enten ved at blive autoritaer, udadreagerende fysisk eller verbalt. Den
anden grgft er at undlade at ggre noget, fordi man i misforstdet imgdekommenhed
taenker, at det er farligt at haamme barnet.

Maske handler det om, at barnet keder sig og traenger til at blive optaget af noget
andet. En sund made at reagere pa kunne fx veaere, at man omsorgsfuldt pa en stille
og udramatisk made afleder barnet og tilbyder det andre aktiviteter.

Det er meget vigtigt, at barnets naere omsorgspersoner har en varm, naturlig og god
kropskontakt med barnet i denne alder. En af de ulykkelige fglger af de alt for mange
eksempler pa overgreb mod sma bgrn er, at foreeldre, bedsteforeeldrene og andre
naere omsorgspersoner far en overdreven angst for at rgre barnet. Der er fa ting, der



overgar en god og tryg kropskontakt for det lille barn, og derfor er det pa trods fortsat
vigtigt at give barnet det.

Efterhanden som barnets sprog og sanser udvikles, udvikles ogsa dets bevidsthed
om og interesse for kgn, krop og seksualitet. Fra 2-ars-alderen ved et barn normalt,
om det er dreng eller pige - og at andre mennesker ogsa er "dreng eller pige”.

Cirka 3-5 ar

De vaesentligste ydre kendetegn pa drenge og piger, maend og kvinder lzerer barnet
normalt at kende i 2-3-ars-alderen. I den alder vil det derfor ofte vaere naturligt at
tale med dem om den fysiske forskel mellem drenge og piger, maend og kvinder.
Hvorfor har drenge en tissemand, nar piger ikke har? Det lille barn vil normalt vaere
tilfreds med at fa at vide, at “sadan har Gud gjort det” eller "der findes to slags
mennesker: dem med tissemand og dem med en tissekone.”

I bgrnehavealderen kan det — hvis anledning byder sig — vaere naturligt at tale med
sine egne bgrn om, hvorfor mor har “sadan en lille ble” pa cirka en gang om
maneden. Og hvis en lillesgster eller lillebror er pa vej at fortzelle lidt om, hvordan
sadan en baby kommer ind i mors mave. Man behgver ikke udbrede sig om, hvad et
samleje er, men sige noget i retning af: “"Nogle gange ligger far og mor rigtig teet
sammen, fordi vi er sa glade for hinanden. S& kommer der szd fra fars tissemand ind
i en @bning mellem mors ben. Seeden m@der nogle sma sg inde i mors mave, og sa
vokser der en baby frem.”

Nar bgrn spgrger, er de normalt modne til at fa svar. Men det er altid den voksne,
der afggr, hvor grundigt og langt man vil svare. Det er vigtigt at undga fortielser, men
modsat er det ogsd i orden at sige til sit barn, at mere kan jeg ikke sige nu, men nar
du bliver zeldre, vil jeg gerne sige mere til dig.

Bgrns dybeste behov er ikke at fa svar pa alle de spgrgsmal, de kan finde pa at
stille, men at blive set, hgrt og forstaet. Sa det er helt i orden, at bgrnene spgrger om
alt muligt, der har med det seksuelle at ggre. Men den sunde, modne voksne afggr,
hvilket uddrag af sandheden, bgrnene er klar til at fa pa det pagaeldende tidspunkt og
i den pagaeldende situation.

Mange forhold i barnets identitet lazegges relativt fast i fgrskolealderen. Det geelder
ogsa den seksuelle identitet. Som voksen er det derfor godt at have pejling pa, hvad
der er normalt og unormalt i farskolebgrns adfzerd omkring det seksuelle. For denne
aldersgruppe er det:

e normalt at veere nysgerrig efter at se mor og far uden tgj pa; men det er
unormalt, hvis barnet vedvarende ikke respekterer de graenser, som foraeldrene
saetter op for, hvad de vil vise og hvordan,

¢ normalt at udforske andre bgrns og sin egen krop; men det er ikke i orden, hvis
barnet overskrider andre bgrns graenser eller skader sig selv. En unormal adfzerd
kan skyldes, at barnets egne graenser er blevet kraenket,

e normalt at vise sin numse og kgnsdele; men det er unormalt, hvis barnet ggr det
pa en udstillende made og imiterer noget, det kunne have set i et pornografisk
filmklip

e normalt at spgrge om kgn, sex og krop; men hvis det kammer over, og barnet
naasten konstant vil tale om disse emner, er vi ovre i noget unormalt, som man
ma undersgge arsagen til,

e normalt at lege doktorleg, som kan vaere en sund og uskyldig made at fa viden
om og syn for den seksuelle anatomi pa; men hvis et zeldre barn i legen vil
dominere et yngre barn, fx ved at vaere voldelig, er det unormalt og skadeligt -
for begge bgrn.
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Hvis man som lzerer, paedagog eller klubleder kommer ud for nogle af disse unormale
reaktioner hos et barn - og det ikke bare er et engangstilfaelde, men et mgnster — er
det vigtigt at reagere pa det og forsgge at hjaelpe barnet.

Det er vigtigt, at bgrn allerede i denne alder laerer at sige fra, "hvis nogen ggr noget
med dig, som du ikke bryder dig om.” Den bedste made, bgrn leerer at vogte deres
egne graenser pa, er ved at mgde voksne, som pa sund made vogter deres egne og
andres graenser. Bgrn skal fx stgttes i at ga vaek fra en jeevnaldrende, som gentagne
gange laver samleje-bevaegelser. Bgrn skal ogsa opmuntres til at ga hen til en tryg
voksen, hvis en anden voksen prgver at vise barnet pornobilleder. Bgrn skal ogsa
have at vide, at man kan have hemmeligheder pa "gode og darlige mader” - og det er
ikke i orden at have hemmeligheder pa den darlige made. Og barnet skal gives
konkret vejledning om, hvordan det kan sige Stop! eller Nej! hvis en voksen ggr noget
imod det, som maerkes forkert.

For den voksne er kunsten i den proces at undga at skabe overdreven mistaenksom
hos bgrnene. Som voksen skal man ogsa huske, at bgrn i denne alder endnu ikke - til
fulde — har laert at skelne mellem virkelighed og fantasi. Derfor skal barnets
forteellinger undersgges ngje, inden man faester ubetinget tillid til dem.

I denne alder skal bgrns naturlige lyst til at bruge kroppen ogsa stimuleres. Dans,
gymnastik, motion og fri fysisk leg er med til at give bgrn en god fornemmelse af
deres egen krop, hvorved de bliver mindre tilbgjelige til at lade andre overtraede deres
kropslige graenser.

Hvis man som en voksen, der er teet pa barnet, ser reaktionen hos barnet, som ggr
en utryg eller man far mistanke om, at barnets greenser er blevet overtradt, er det
vigtigt, at man mentalt set flytter sig over p& barnets side og tilbyder det ord, som
tolker dets folelser. Det sker sjeeldent ved at spgrge barnet direkte. Oftere er det
klogest at spgrge barnet: "Ma jeg fortzelle dig, hvad jeg taenker?” Eller sige: "Jeg
kender andre bgrn, som...” Ved at lytte til den voksnes tanker og fglelser eller ved at
hgre, hvad andre bgrn har sagt eller gjort, vil barnet ofte reagere, hvis det fx er
noget, der trykker.

Det gaelder i denne situation som i mange andre, at tydelige voksne giver trygge
bagrn.

Cirka 6-11 ar

I 5-7-ars-alderen har de fleste bgrn tilegnet sig et nogenlunde konstant kgnsbegreb.
De har fx forstaelse af, at k@nnet er en uforanderlig side ved selvet, selv om ydre ting
som har, tgj og adfzerd er vidt forskellige. Men i denne alder er barnets opfattelse af
kgnsrollerne relativ stereotyp.

I 6-11-ars-alderen har bgrn normalt ikke fokus pa at vise deres kgnsorganer eller
ville se andre nggne. De udforsker det seksuelle lidt mere pa egen hdnd. Og i disse ar
treeder drenges og pigers forskellige seksuelle adfaerd frem. Drenge er typisk mere
udfarende og @benmundede om det seksuelle. Piger udvikler i skolealderen ofte et
sensitivt og stemningspraeget forhold til det seksuelle.

Men de individuelle forskelle kan vaere meget store. Allerede pa dette tidspunkt er
det vigtigt at have et bredt normalitetsbegreb for, hvad det typisk drengeagtige og
pigeagtige er pa det seksuelle felt.

N&r bgrn kommer i skolealderen, vil der ofte blive brug for at uddybe nogle af de
tidligere spgrgsmal og svare pa nogle nye, fx om hygiejne, kgnssygdomme,
prostitution, kgnsorganer og forelskelse. Atter geelder det om ikke at forcere en
udvikling, men samtidig vaere sa fortrolig med barnet, at man kan opfange dets

11



spgrgsmal og nygerrighed. For foraeldrene kan sengeleegningen vaere en god
anledning til at fa snakket med barnet.

Kendt er fx situationen, hvor man sidder sammen med nogle halvstore bgrn og ser
en film, hvor der kommer en eller flere scener med sex og samlejer. Hvis man vaelger
at se videre pa filmen, fordi den har nogle kvaliteter, kan det vaere vigtigt
efterfglgende at tale med bgrnene om, hvad bade bgrn og voksne fglte ved at se de
scener. Vaelger man at slukke for filmen (og det skal man nogle gange ggre), er det
vigtigt, at der ikke bare bliver slukket, uden at far og mor forklarer hvorfor. Ellers kan
det vaere med til at give bgrnene et forkrampet forhold til seksualitet i al
almindelighed og deres egen i saerdeleshed.

Slukker man for den pdgaeldende film, sa fortael bgrnene, at det ikke er seksuallivet,
I som voksne er forskraekkede for, for det er noget fint og godt; men det er, fordi
denne film fremstiller seksuallivet pa en ublufaerdig made, sa det private bliver
offentligt, eller i en ramme, som, vi synes, er forkert, eller som noget fraekt og
uleekkert.

P& dette sdvel som pa de senere udviklingstrin er det vigtigt, at foraeldrene
praktiserer en sund blufserdighed. P8 den ene side ma de vaere dbne og zerlige om, at
de gar i seng sammen. For nogle forzeldre er det ogsd naturligt at kysse hinanden
flittigt og inderligt, mens bgrnene ser det. P8 den anden side skal man veere lydhgr
over for, hvor bgrnenes graenser gar - og respektere dem frem for at insistere pa sin
egen dbenhed.

I Igbet af denne periode er det ikke unormalt, at det seksuelle aspekt ligger lidt i
dvale - fx i form af, at interessen for det modsatte kgn er meget lille eller fastlast i
retning af: "Piger er ulaekre!” "Det er drenge ogsad!” Denne latensperiode ophgrer
imidlertid, nar bgrnene naermer sig puberteten, som indtraeffer, nar de er mellem 9 og
17 ar. Dermed vagner interessen for krop, kensorganer, kgnsforskelle og seksualitet
med fornyet styrke. Fordi en gryende voksenseksualitet er pa vej, betyder det ikke, at
man fra den dag, man teknisk set er kommet i puberteten, er klar til at praktisere
voksen seksualitet. Ogsa seksualiteten har bedst af at gro langsomt.

Det kan vaere kompliceret for de - isaer piger — der kommer i puberteten som 9-10-
arige. De er som regel ikke modne til at forstd de folelser og tanker, der fylder dem,
nar de kommer i puberteten sa tidligt. De kan fx blive hovedkulds forelsket i en (ofte
noget zldre) dreng, men kan slet ikke overskue konsekvenserne eller forsta deres
egne reaktioner.

Det er heller ikke altid enkelt at vaere den voksne i den situation. Foraeldre, lzerere,
paedagoger og klubledere af begge kgn kan fgle det meget akavet at relatere til en
pige pa 9-10 ar, som er kommet i puberteten. Men endnu engang er det vigtigt, at vi
ikke bakker ud, men viser — med vores attituder og ord - at vi som modne voksne
ogsa kan rumme barnet i denne situation.

En af maderne, det kan ggres pa - af leerere, paadagoger og klubledere - er at samle
bgrnene i szerlige drenge- og pigegrupper. Netop i disse ar er der nemlig stor forskel
pa, hvor langt piger og drenge er i deres udvikling, tanker og ord om krop, ken og
sex.

Cirka 12-15 ar

N&r bgrnene naermer sig puberteten, er det vigtigt, at man forsgger at tale med dem
mere konkret om kvindelig og mandlig vaekst, menstruation, sesedafgang, overgang fra
barn til voksen, forelskelse, seksualetik, pornografi, onani, praevention og seksuelle
afvigelser. Nogle bgrn er meget generte og blufzerdige, andre er mere abne for
sadanne samtaler, hvilket ggr, at der kan blive forskel pa leengden og dybden af
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samtalerne. I nogle tilfaelde bliver det naermest enetaler fra de voksnes side. Det
vigtige er heller ikke, hvordan samtalen preecist forlgber; men at abenheden
eksisterer. Her er det ogsa rigtig godt, at skolen eller klubben kan supplere
forzeldrene.

I denne alder begynder drengene ofte at se pa sig selv som typisk maskuline, og
pigerne som typisk feminine; men opfattelsen af forskelle og ligheder mellem de to
kgn er fortsat forholdsvis stereotyp. Drengenes seksuelle fglelser har tendens til at
blive forholdsvis specifikke, idet de overvejende retter sig imod k@nsorganer og
udlgsning. Pigernes seksualitet har tendens til at blive mere diffus og staerkere knyttet
til andre sider ved personligheden end kgnsorganerne. Laengslen efter gmhed og
hengivenhed tydeligggres som en steerk del af pigernes seksualitet.

Drenge i denne alder kan vaere meget optaget af, hvor stor deres penis er, og
pigerne af, hvor store deres bryster er. Og det kan opfattes som problematisk, hvad
enten disse er for store eller for sma. Derfor er det meget vigtigt at forteelle begge
kgn, at tissemaend og bryster har den stgrrelse, som de nu engang har, og de
fungerer glimrende til det, de skal bruges til, hvad enten de er store eller sma.

Samtalen om disse temaer er ogsa vigtig for at modvirke de stereotype kgnsbilleder,
som teenagere meget let kommer til at ligge under for, og i stedet for stgtte dem i en
gleede over - eller accept af — at Gud har skabt os med en enorm og meget vigtig
forskellighed.

Et andet forhold, som de 12-15-3rige er meget optaget af, er, hvorndr de kommer i
puberteten. Det viser sig, at meget tidlig modnede piger og meget sent modnede
drenge som regel har de stgrste vanskeligheder. Mange teenagere udvikler
forventninger om, hvornar det rigtige tidspunkt for pubertetens indtraeden er.
Undersggelser har fx vist, at de fleste sigter imod 12-14 ar - og jo leengere de selv er
fra dette “idealtidspunkt”, desto stgrre kan deres frustration veere. Derfor er det ogsa
vigtigt at tale med bgrn og unge om - selv om de kan fgle sig unormale - at det er
normalt at komme i puberteten mellem 9 og 17 ar. Ogsa den forskellighed skal de
stgttes i at rumme - bade for dem selv og andre.

Det er vigtigt at tale med bgrn om pubertetens indtraeden, for den indtraeffer, og nar
den er indtruffet. Det viser sig, at pigers oplevelse af den fgrste menstruation og
drenges oplevelse af den fgrste sesedafgang haenger sammen med, hvor godt forberedt
de er pa det, og om der er nogle voksne, som - uden at overfuse dem - kan tale med
dem om disse ting uden at blive alt for rgde i hovedet. Jeg ved fx om en mor, der har
givet sine dgtre en lille gave, nar de havde haft deres fgrste menstruation - for pa
den made at eliminere det skamfulde og ggre dem sundt bevidste om deres spirende
kvindelighed.

Det drejer sig ogsa om at informere om pubertetens gvrige kendetegn:
Kgnsbeharing, svedlugt, uren hud etc. Prgv at informere sagligt, redeligt og
respektfuldt, s& bdde skam og "overinformation” undgas.

Det er iseaer vigtigt at tale med bgrn, som er kommet lidt ind i puberteten, om den
fglelsesmaessige side af den seksuelle udvikling, fx tale om, at forelskelser kommer og
gar, og om, at der er forskel pa kvindelig og mandlig seksualitet. Kvinders seksualitet
er normalt bredere end maends, hvilket indebaerer, at piger normalt taender pa
totalsituationen omkring en dreng: stemningen, samtalerne og mange dele af hans
personlighed, mens maends seksualitet er smallere, hvilket indebaerer, at drenge
normalt taender pa pigens krop, udseende og former.

Der er naturligvis store individuelle forskelle, men det er vigtigt for badde piger og
drenge at finde ud af, at det modsatte kagns seksualitet er anderledes end deres egen.
I samme forbindelse er det godt at tale med store bgrn om forskellen mellem det
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romantiske kaerlighedsbegreb, som medierne er fulde af, og en karlighed, som er
kendetegnet ved omsorg, troskab og hardt arbejde, der er det baerende i det lange
traek, som aegteskabet er.

Teenagere har iszer et stort behov for, at seksualitetens relationelle og
folelsesmeaessige dimension bliver bergrt: Hvorfor bliver drengene pludselig interessant
pa en ny made? Hvordan snakker man naturligt med en pige? Her skal vi ikke vaere
for tilbageholdende med at tale om de ting, vi selv sloges med som teenager. For selv
om meget har forandret sig siden da, er de grundlaeggende fglelser af forelskelse,
selvvaerd og usikkerhed de samme.

I puberteten har de unge et helt naturligt behov for at laegge afstand til iseer
foreeldrene, men ogsa til andre autoriteten. Det er ganske enkelt ngdvendigt for at
blive selvstaendig. Vi skal bare ikke tro, at det betyder, at de kan undvaere os.
Naturligvis er det vigtigt, at bgrn og teenagere laerer at std pa egne ben; men det er
mindst lige s vigtigt, at de far mange signaler fra iszer foreeldrene, men ogsa andre
voksne om, at de er der for dem, at de unge altid ma komme med hvad som helst, og
at foraeldrene ser dem og holder af dem, som de er. Hvis en teenager gar alene med
sine tanker om at veere forkert, kan tankerne vokse sig kolossale og blive urealistisk
store. Derfor er det godt, hvis de har gode venner; men det er ogsa rigtig godt, hvis
de har mindst én fortrolig voksen at ga til.

Drenge, der er kommet i puberteten, kan opleve at blive seksuelt ophidset og fa
rejsning pa meget ubelejlige tidspunkter. De har brug for at fa at vide, at den slags er
normalt. Arsagen er, at hormonerne drgner rundt i kroppen, mens styrecentralen -
hjernen og sindet - endnu har ikke lzert, hvordan sddan nogle hormoner skal styres.
Det lzeres med tiden. Indtil da m& man klare problemet ved at g bort fra situationen
eller prgve at blive afledt.

Generelt gaelder det, at skal man tale med bgrn og unge (og voksne!) om svaere
ting, skal der veere tid og rum til det. Det kraever 100 % koncentration fra den voksne
side. Alle antenner skal vaere ude. Kropssproget skal aflaeeses. Man kan tilbyde barnet
eller den unge nogle ord, som maske kan tolke deres fglelser, tanker og vilje, men
man ma ikke patvinge dem, at de skal fgle, taenke og ville pd en bestemt made.

Cirka 16 ar og derover

De fleste, som er kommet i puberteten, praeges af fglelsesmaessig usikkerhed: Hvem
er jeg? Hvad mener jeg? Hvad fgler jeg? Tilvaerelsen opleves meget overveeldende. De
unge kan vaere voldsomt svingende. Aldrig far har de vaeret sa glade. Og aldrig far
har de vaeret sa kede af det. Disse svingninger ma vi som er voksne vaere indstillet
pa. Vi ma prgve at rumme dem og forstd; hvilket ikke indebaerer, at vi skal finde os i
hvad som helst fra den unges side. Vi skal ogsa passe pa ikke at sygeligggre de unge.
Tveertimod skal vi forsgge at udruste dem, vaere ved deres side og prgve at opgve en
passende grad af hardfgrhed hos dem.

Men den voksne ma have forstdelse for, at det kan vaere skreemmende ikke at vide
helt, hvem man er. Har man den forstdelse, kan man til gengeeld som voksen veere
den unge naer og ved sit eksempel vise, at man kan overleve denne store usikkerhed.
Prgv at opmuntre den unge til at have tdlmodighed med sig selv. Forklar, at det tager
tid at blive sig. Ja, det varer faktisk et helt liv. Mind ogsa den unge om, at selv om
andre virker afklarede, er de det som regel ikke.

Det - igen og igen - at lytte og tale med den unge om de ting, der vedrgrer kgn og
seksualitet, giver som regel ro, afklaring og perspektiv. Det er ikke altid, at
foreeldrene kan komme til at ggre det; men sa8 ma foreeldrene sikre sig, at der er
andre, som kan. Det er i hvert fald ulykkeligt for de unge, hvis forzeldrene tror, at den
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kristne friskole eller efterskole ggr det, mens skolen tror, at kirkens ungdomsarbejde
gor det, mens de tror, at forzeldrene ggr det ...

De fleste i denne aldersgruppe kommer til at tage stilling til spgrgsmalet om sex far
gteskabet. Det sker ikke altid ved et bevidst valg, men ofte ved, at den unge "bare”
begynder pa at have sex, eller netop ikke begynder pa det. Men i alle tilfeelde er det
en sag, som forzeldre, laerere, ungdomsledere og andre ma tale med de unge om, for
hvad enten de traeffer et bevidst valg eller blot lader det ske - eller ikke ske — baerer
de ansvar for deres seksualliv. Det er en utrolig vigtig pointe at fastholde over for de
unge.

Den klassiske kristne seksualetik siger, at seksuallivet hgrer til inden for det
livslange aegteskab mellem mand og kvinde. Med “seksuallivet” mener jeg her
samlejet, inklusive forspil og efterspil. Det handler nemlig ikke bare om at undga, at
manden far udlgsning i kvinden vagina, men om alt det, der hgrer samlejet til.

Psykolog Suh Jakobsen udtrykker det pd denne made: “Mange unge eksperimenterer
med at straekke graenserne inden et reelt samleje til det yderste. Bergring af
hinandens kgnsdele eller decideret gensidig masturbation (petting) er ikke
ualmindeligt, fordi den unge taenker, at man sadledes honorerer eget/den andens
gnske om "“ikke at have sex fgr segteskabet”. Men sex og de steerke fglelsesmaessige
reaktioner, som sex nu engang saetter i gang i os, handler om meget mere end det
egentlige samleje, og selvom intimitetsgraensen er lidt forskellig fra person til person,
sa er delt nggenhed og bergring af hinandens kgnsdele, hvad enten man vil det eller
ej, en seksuel interaktion - og altsd@ en made at have sex pa.”

Dette syn pa sagen skal kommunikeres til de unge gennem samtaler, bgger, pjecer,
undervisning og forkyndelse. Det handler ogsd om at forklare de unge, at fordi man er
blevet i stand til at gennemfgre et samleje, betyder det ikke, at man er klar til at ggre
det. Rent udviklingsmeaessigt er de fleste i vores kulturkreds fgrst mentalt modne til at
ga i seng med en anden, nar de er 19-20 ar eller zldre.

Det er ogsa vigtig at opmuntre de unge til at sige fra over for andres pres og
forventninger pa det seksuelle felt - og pa den made vaerne om det, som man finder
veerdifuldt. Det gaelder ogsa i forhold til en ven, veninde eller kaereste. Det er vigtigt,
at man ikke gar med til noget, fordi man er bange for, at den anden bliver sur, ked af
det eller vred. Det er altid OK at sige fra - selv om det er saerlig sveert over for en,
som man holder af, og som holder af én.

For mange unge er det en stgtte, at foraeldrene seetter nogle graenser, fx at de ikke
vil have, at den unge og kaeresten overnatter alene i huset. Mind ogsa de unge om, at
i seerlig grad pa det seksuelle felt kan noget, der er gjort, aldrig blive ugjort.

"Men det er sa pinligt at sige fra,” siger den unge maske. Dertil kan den voksne
replicere: "Ja maske; men er det ikke endnu mere pinligt at gennemfgre noget, som
du ikke er tryg ved, hvorved pinen bliver endnu stgrre bag efter? Og for gvrigt har din
ven eller veninden ikke krav pd, at du kan forklare, hvorfor du sige nej. Det er
rigeligt, at du bare ikke vil.” Den voksne kan maske ogsa sige noget om, at netop
evnen til at sige fra, giver et menneske tyngde og grund til at veere stolt. Det er
karakter-dannende at kunne vente og udskyde sine behov.

Jeg ved, det er let og korrekt at skrive den slags. Jeg ved ogsa godt, at de feerreste
voksne har levet efter alle de gode og fornuftige regler. Men hvis det siges med et
varmt glimt i gjet, med en paen portion selverkendelse og en aldrig svigtende vilje til
at rumme og tilgive, tror jeg alligevel, at det kan veaere nyttigt for den unge at laegge
gre til den slags ord.

Kaerestepar kan for gvrigt ogsa have gleede af at fa gode ideer til, hvad man kan
lave ud over at sidde eller ligge i en sofa sammen! De bgr ogsa opmuntres til at tale
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grundigt sammen om, hvilke rammer og graenser de vil have for deres samvaer pa
tomandshand, fx at vi venter med at kaertegne hinandens kgnsorganer, til vi er blevet
gift.

Det hgrer denne alder til, at man har en tendens til at indtage enten/eller-positioner.
Det ggr den unge ganske enkelt for at mindske kompleksiteten, sa det ma den voksne
have forst3else for. Men da verden er mere kompleks, end en 17-§rig er stand til at
overskue, ma den voksne ogsa vove at udfordre den unges sort-hvide verden - eller
stgtte den unge i en mere kompleks verdensopfattelse. Den voksne kan fx bidrage
med nogle flere vinkler og skabe nuancer. Ogsa hvad angar seksuelle spgrgsmal.

Foraeldre, laerere, paedagoger og klubledere, som har de unges tillid, vil som regel
mgde unge, som er tradt over graenserne — bade deres egne og den kristne etiks.
Kaerestepar - som evt. har sldet op - har fx haft sex uden at vaere gift. Dem er det
vigtigt at mgde i forstaelse for, at seksualdriften er staerk og berusende, men ogsa
med gode ord om tilgivelse og muligheden for ny begyndelse - skgnt der ofte vil veere
ar efter de sar, som de unge har givet sig selv og hinanden. Tilgivelse - isaer over for
konkrete fejltrin — skal vaere en baerende virkelighed i vores samvasr og samtaler med
bgrn og unge om fglelser, krop og seksualitet.

Overgreb

"Der er tale om et seksuelt overgreb, ndr et barn inddrages i seksuelle aktiviteter,
som det ikke kan forstd reekkevidden af, udviklingsmaessigt ikke er parat til og derfor
ikke kan give tilladelse til og/eller aktiviteter af denne karakter, der overskrider
samfundets sociale eller retslige normer.” (Socialstyrelsens definition af et seksuelt
overgreb.)

Der findes ikke sikre tal for, hvor mange bgrn, der bliver udsat for seksuelle
overgreb, bl.a. fordi mange seksuelle overgreb ikke bliver anmeldt. I en dansk
spgrgeskemaundersggelse fra 20022 blandt ca. 6.000 9. klasses elever viste det sig,
at 2 % af drengene og 8 % af pigerne var blevet udsat for strafbar seksuelt kontakt
med en voksen (dvs. mindst 5 ar aldre), inden de var fyldt 15 &r. Det drejede sig om
nggenfotografering, seksuel bergring, oralsex, analsex, samleje eller tvang til at se pa
porno eller onani mm.

En del foraeldre, lzerere, paedagoger, klubledere og familiemedlemmer vil derfor
mgde bgrn eller unge, der har vaeret udsat for seksuelle overgreb. Vi ved desuden, at
den slags ogsa har fundet og finder sted i kristne hjem, institutioner og klubber. Alle
voksne rundt omkring bgrn og unge ma derfor give problemet serigs opmaerksomhed.

Falgevirkningerne er forskellige, alt efter hvilken position kreenkeren har til barnet
eller den unge og afhangigt af omfanget af kraenkelserne. Symptomer, der kan
indikere seksuelle overgreb seerligt hos piger, kan vaere bulimi, selvskadende adfaerd,
gentagne seksuelle mareridt og depression. Det kan ogsa vaere et symptom, hvis en
pige har et overdrevent seksuelt fokus ved en manipulerende og indladende adfaerd
over for drenge eller maend. Hos drenge kan symptomerne veere voldelig adfaerd,
manglende empati, indadvendthed eller urenlighed med tis og affgring.

Konsekvensen af seksuelle overgreb er ofte ensomhed, identitetsforvirring, lavt
selvvaerd, skyld og skam. Teenagearene, hvor identiteten tager form, vil oftest vaere
den periode, hvor disse overgreb bliver italesat. Derfor skal vi som voksne veere klar
til at turde lytte, s den unge fgler sig mgdt. Derefter skal vi veere villige til at reagere
ved at tage anklagerne alvorligt, da en anklage meget sjeeldent kommer uden grund.

Alle voksne, som far viden om eller har begrundet mistanke om et seksuelt overgreb
mod et barn har underretningspligt. Da handteringen af overgreb kraever stor faglig
viden, og da det ofte kan blive en politimassig sag, bgr man ved mistanke eller viden
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om overgreb henvende sig til den kommune, som barnet eller den unge bor i for at fa
vejledning om det videre forlgb. Du kan ogsa fa rad og vejledning hos
Socialministeriets Videnscenter (SISO), som yder anonym telefonradgivning. Intet er
for smat, alle tanker, overvejelser, tvivl og undren kan man ringe og drgfte med SISO
og kommunen.

Hvis barnet/den unge selv har betroet sig til en voksen og fortalt om overgrebet,
skal der straks sendes en underretning til barnets opholdskommune. Kommunen vil
inden for 24 timer sagsbehandle underretningen og foretage de sagsbehandlerskridt,
som er ngdvendige, herunder hjzelp til barnet og familien. Er overgrebet begdet af
foraeldremyndighedens indehaver eller andre, som barnet bor hos, vil kommunen
sgrge for beskyttelse af barnet. Tal ikke om mistanken med nogen, der ikke er
involveret - eller skal involveres - i sagen.

Seksuelle overgreb udgvet af et barn eller en ung under 15 ar, som er jeevnaldrende
med det kraenkede barn, kan ogsd forekomme. Ogsa i disse tilfeelde skal man -
dersom man far viden eller begrundet mistanke - kontakte personer med indsigt i
seksuelle overgreb.

Konsekvensen af seksuelle overgreb er vidtraekkende; men ved at vaere et voksent,
naervaerende medmenneske, og ved at henvise til gode fagpersoner, kan bgrn og
unge, der har vaeret udsat for overgreb, fa hjselp - bade hvad angar en evt.
anmeldelse og ved, at der tages hand om de fysiske og psykiske sdr. Er den voksne et
kristent menneske, kan man maske desuden fa - og bede om - visdom til at vise hen
til Jesus Kristus, som “den store laege”.

Det vigtigste er naturligvis at beskytte bgrn og unge mod overgreb og at tage hand
om dem, der har vaeret udsat for dem. Men at sl3 falsk alarm kan fa store og alvorlige
fglger for leerere, paadagoger, klublederne og familiemedlemmer. Opstar mistanken,
bgr man altid tage den serigst; men man bgr holde hovedet koldt og samtidigt vaere
empatisk og omsorgsfuldt og sgge hjeelp hos fagfolk, der i fgrste omgang under
tavshedspligt kan vejlede én.

Porno

Nar det indefra kommende hormonelle pres vagner i puberteten, skaber det en enorm
interesse og nysgerrighed omkring det seksuelle, som skal imgdekommes. Her er
porno en staerk “informations-kilde”, som byder sig til. Men det problematiske er, at
pornoen giver et manipuleret og konstrueret indtryk af det seksuelle - og desuden et
billede, som er skabt ud fra kyniske pengeinteresser, der ikke gar af vejen for at
misbruge savel de modeller, som optraeder i pornoen, som alle dens forbrugere. Dette
er teenagere og unge sjeeldent opmaerksomme pa, hvorfor det er vigtigt, at nogle
modne voksne - forzaeldre, leerere, paedagoger, praester, ungdomsledere - fortaeller
dem det.

Den tid er forbi, hvor porno primaert var en problemstilling for drenge. Flere og flere
piger er forbrugere af porno. Vores vejledning omkring porno ma derfor rette sig imod
begge kgn.

Nu er porno jo mange ting - lige fra blgd erotik til hard, voldelig eller forbudt porno.
Disse forskelle vil jeg ikke g& naermere ind pa. Jeg vil blot minde om, at det oftest
udvikler sig sadan, at belgnningssystemet gar i gang, og der oparbejdes en tolerance.
. Det, som begynder med blid erotik, kan ende i hardcore porno.

Det er vigtigt at veere i dialog med de unge om mediernes syndflod af erotik og
porno. Lad os tage Paradise Hotel som eksempel. Reality-shows eller serier af denne
type, hvor unge for penge kaster sig ud i sex med skiftende partnere og seksuelle
eksperimenter for aben skaerm, bgr voksne have en mening om, som de delagtiggar
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teenagere i. Er man foreeldre, bgr man i det mindste problematisere det over for de
teenagere, man har med at ggre i hjemmet, skolen eller kirkens ungdomsarbejde.
Forbyder man det, vil det formentlig blive set i hemmelighed pa mobilen.

For kristne efterskoler ma det vaere en selvfglge at tilbyde eleverne en begrundet
holdning til den type serier.

Mange unge siger imidlertid, at de ser Paradise Hotel og den slags for at have noget
at forarges over. Og de unge bliver givetvis forargede — med rette. Men de er ikke
altid opmaerksomme pa, at de ikke alene forarges. De pavirkes ogsa. Det rykker ved
unges normer at se den slags time efter time. Paradise Hotel rummer nemlig staerke
billeder, saetter fantasien voldsomt i sving og giver unge forvraengede billeder af sex.
Man kan maske forteelle de teenagere, man har med at ggre, at hvis de ser Paradise
Hotel for at blive forargede, svarer det til at ryge hash for at kunne sige, at det er
noget bras.

Et af problemerne ved porno er, at den skaber mindreveaerdsfglelse og frustration hos
dens brugere. Unge maend frustreres over, at de ikke kan treekke den seksuelle akt sa
laenge som i pornofilmen. Scenerne i pornofilmene er nemlig ogsa konstruerede. Og
unge kvinder, der maske mangler sunde forbilleder, tror, at de kun er attraktive, hvis
de ggr som i filmene og ser ud som pornomodeller.

Desuden kan pornoen skabe mindrevaerdsfglelse hos dens brugere, fordi man igen
og igen oplever, at man ikke har nok selvkontrol til sige nej til dens fristelser. Har en
porno-forbruger desuden en kaereste eller partner, vil denne ogsa let fgle sig ensom,
usikker, tilsidesat og mindrevaerdig, fordi keeresten eller partneren ser sa meget
porno.

I pornoens univers er der udelukkende fokus pa den fysiske akt. Den har intet fokus
pa folelser, tillid, troskab og kaerlighed. Og den blotter noget, som hgrer til i det
private. Pornoen er i ordets allerdybeste forstand ublufzerdig. Desuden fortier den -
ja, pornoen tabuiserer - totalt den del af seksualiteten, som har med undfangelse og
fgdsel af et barn at ggre. Pornoen er i virkeligheden enorm stereotyp. Den er en
destruktiv kraft, som ggr seksualiteten til noget meget ensartet og farvelgst, hvor den
fra Skaberens hand er taenkt som noget mangeartet og farverigt.

Desuden er det meget vigtigt at tale med teenagere og unge om det faktum, at selv
om ikke alle skades lige meget af porno, betyder det ikke, at alle forbliver uskadte!
Men det er ogsa vigtigt, at grundtonen egentlig ikke er et nej til porno, men et ja til at
beskytte vores egne og andres kroppe og seksualitet mod at blive til nedskrevet til
genstande for begeer.

Skgnheden i den menneskelige krop kommer netop ikke frem i pornoen, fordi man i
pornoen udstiller kroppen isoleret og ser pa den med begzerets forbrugende blik.
Problemet med pornoen er strengt taget ikke, at den viser for meget, men at den
viser for lidt, fordi begaerets ensidige blik hindrer os i at se skgnheden,
hemmelighederne, antydningerne og alle de fine fglelsesmassige lag, som er knyttet
til den menneskelige krop.

Mgder man unge, som er kommet ind i et afhaengighedsforhold til porno, er det
vigtigt at forsgge at fa dette misbrug frem i lyset, ud af skammens og skyldens mgrke
rum, sa der saettes ord pa det over for et andet menneske. I den kristne sjaelesorgs
rum, ma evangeliet om syndernes forladelse formidles. Men ogsa Guds ords staerke
tale om, at ved daben og troen pa Kristus er syndens bindende magt brudt
(Romerbrevet kap 6), ma formidles som trgst og hjeelp til den unge. I mange tilfeelde
kan det ogsa veere nyttigt for misbrugeren at tale med en fagperson og fa behandling.
Ja, for der er tale om et misbrug, der kan sammenlignhes med andre former for
afhaengigheder af fx stoffer, spil, alkohol mm.
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Onani

Onani er en af maderne, hvorpa teenagere undersgger deres krop og seksualitet. Den
er ogsad den mest almindelige made at fa seksuel udlgsning pa i puberteten. Men
onani er en staerkt begraenset udgave af den seksuelle forening, idet den handler om
selvtilfredsstillelse.

Onani er et normalt udviklingsfaenomen, som imidlertid kan blive et problem for
ensomme, usikre unge, hvis den udvikler sig til erstatning for social kontakt. Onani
kan tage overhdnd hos unge, der ikke fgler, at de slar til i sociale sammenhaenge. Den
kan blive et surrogat for virkelig neerhed, gmhed og kaerlighed. Det skal teenagere
have at vide, men de skal ikke skreammes fra at onanere. Langt vigtigere er det at
oplyse om, hvad onani er og ikke er.

Selve ordet er i gvrigt misforstaeligt, da den bibelske person, Onan (Fgrste Mosebog
38,8-10) ikke onanerede, men praktiserede afbrudt samleje, fordi han ikke ville have
bgrn med sin afdgde brors kone. Onani som sadan er ikke omtalt i Bibelen.

Hvis vi tager drenge som eksempel, er problemet ved onani ikke, at drengen eller
den unge mand far saedafgang. Noget tilsvarende sker jo under natlige ssedafgang.
Problemet er, at nogle unge onanerer sa intenst, at der opstar et
afhaengighedsforhold.

Nu kan man jo indvende, at vi mennesker ogsd er afhaengige af mad og drikke. Hvad
er sa forskellen? Er seksuel (selv)tilfredsstillelse ikke ogsad et ordinzert fysisk behov?
Bade ja og nej. Der er tale om et fysisk og hormonelt betinget behov. Men mens man
kan leve uden at onanere - eller det seksuelle behov kan omformes eller udskydes -
sa kan man ikke leve (seerlig leenge) uden mad og drikke. S3 et eller andet sted er der
en forskel. I gvrigt kan man ogsa komme ind i et overdrevent og usundt
afhaengighedsforhold til mad og drikke!

Skamfglelsen, som for mange haenger sammen med onanien, er for gvrigt ikke
udelukkende knyttet til en seksualetik, som advarer imod onani. Den er ogsa
forbundet med en generel oplevelse af, at onani ikke er sex pa den rigtige made - for
jeg udgver den jo ikke sammen med en anden. Sex er tiltaenkt faellesskab, hvorfor
onani ikke kan give det, som sex i et forpligtende forhold kan give.

Mgder man unge, som er kommet ind i et afhaengighedsforhold til onani, gaelder
noget tilsvarende som det, jeg skrev i slutningen af afsnittet om porno. Problemet
med afhaengighed og overdreven brug af onani, som unge - for gvrigt ogsa aeldre -
kan slide med, ma frem i lyset og iklaedes ord. Hvad enten der kan Igses op for det
gennem samtaler med en kammerat, en voksen sjalesgrger, en psykolog eller
terapeut.

Et andet problem er, at onani ofte kombineres med porno. Igen er det ikke selve det
at stimulere penis eller klitoris, der er problemet; men at pornoen har s& mange
skadelige fglger. For nogle vil Igsningen veaere, at man kan onanere af og til uden at
bruge porno. En 16-arig dreng kan fx sagtens fa udlgsning ved at sta under bruseren
og taenke pa et par flotte bryster. Hvis alternativet er onani sammen med porno, er
dette langt at foretraekke. For andre vil det vaere ngdvendigt med flere samtaler med
kyndige, modne voksne.

Nogle vil indvende, at hvis man ikke i alle tilfselde stempler onani som synd, kan
man heller ikke sige til unge kaerestepar, at gensidig petting er forkert. Det er jeg ikke
enig i. Onani vedrgrer trods alt kun én selv, mens gensidig petting er at tage hul pa
noget relationelt, som hgrer zegteskabet til.
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Homoseksualitet

En del teenagere har tanker og fglelser om homoseksualitet. Nogle er ogsa i tvivl om
deres seksuelle orientering. Nogle fa er relativt tidligt afklaret i deres homoseksuelle
orientering. Ogsa dette ma vi som voksne omkring teenagerne vaere parat til at tale
med dem om.

Efter alt at deamme er det en mangfoldighed af biologiske og miljgmaessige faktorer,
der bevirker, at nogle unge udvikler homoseksuelle fglelser. Seksuel eksperimentering
sammen med jaevnaldrende af samme kgn, som ikke er ussedvanlig, leder imidlertid
ikke automatisk til homoseksuel identitet.

Man ma ogsa skelne mellem den identitetsforvirring, som de fleste oplever, og sa en
trang, der har ligget dybt i én i drevis. Det forste behgver ikke at handle om
homoseksuelle fglelser, men om, at man i forsgget pa at finde sig selv ogsa spejler sig
meget i nogen af samme kgn. Man kan fx laenges efter at vaere som et forbillede af
samme kgn.

Usikkerhed omkring kgnsidentiteten er en naturlig ting. Kgnsidentiteten er normalt
farst faerdigudviklet, ndr man kommer op i tyverne. Der kan ogsa vaere store forskelle
fra person til person. Man kan sagtens vaere en "rigtig mand,” selv om man har let til
tarer, eller en “rigtig kvinde,” selv om man ikke bruger makeup. Husk ogsd at minde
den unge om at distancere sig fra de stereotype billeder af kvinder og maand, som
reklamerne giver.

Men nogle unge har ikke desto mindre varige homoseksuelle fglelser, som de
naturligvis finder det meget vanskeligt at tale om. De fgler sig ofte isolerede og
ensomme. Dersom den unge afvises af familien eller stigmatiseres pa grund af sine
homoseksuelle fglelser, fgrer det ofte til dybe smerter, depression og problematisk
adfeerd.

Derfor der det sa vigtigt, at voksne kristne mennesker vil stille op - med en dyb
forstaelse for disse unges vanskelige situation, men ogsa med en kristen etik, som
trods en eventuel livslang kamp fastholder muligheden for ikke at ville leve sine
seksuelle fglelser ud.

En ung mand med homoseksuelle fglelser udtrykker sig sadan: “Jeg snakkede med
en del professionelle terapeuter, psykologer og sjeelesgrgere. De gode reaktioner kom
fra mennesker, som lyttede mere, end de talte. De, som var ydmyge og ikke gjorde
sig kloge pa noget, de ikke vidste noget om. Jeg var glad for at tale med de
mennesker, som erkendte deres egen begraensning og i stedet henviste mig til bgger
0og personer, som vidste noget om emnet.”

Og han fortsaetter: "Det, som ikke var godt for mig, var derimod nar folk talte
nedsaettende om homoseksuelle. De sagde det ikke henvendt til mig, for de vidste jo
ikke, at jeg havde det problem. Men det gjorde ondt pa mig, nar nogen sa en
homoseksuel i pa TV og udbrgd "han er da ogsa en idiot.””3

Unge, som keemper med homoseksuelle fglelser, men som ikke vil leve dem ud, har
et stort behov for inkluderende feellesskaber. Fglelsen af at vaere anderledes ggr
nemlig ondt og fgrer let til ensomhed. Derfor handler omsorgen for unge med
homoseksuelle fglelser ogsa om at veere med til at skabe sddanne fzellesskaber.

Unge med homoseksuelle fglelser har ogsa brug for feellesskaber med ligesindede,
som de kan dele kampen med, tale med nederlagene om og fa nyt mod pa at blive i
kampen. De fleste unge, som kaeemper med homoseksuelle fglelser, vil ogsa have brug
for at tale med en god psykolog, terapeut eller sjaelesgrger derom. S& det at kunne
henvise til en sddan er meget vaerdifuldt.
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For gvrigt er dette emne sa stort, at foraeldre, leerere, psedagoger og
ungdomsledere, som mgder unge med homoseksuelle fglelser, bgr saette sig grundigt
ind i emnet, fx ved at laese litteratur om det.

Fem pejlemaerker for en kristen seksualetik

Efter at have set pa den verbale og nonverbale kommunikation med bgrn og unge om
sex, vil jeg naevne fem pejlemaerker for en kristen seksualetik.

Gud har nemlig i sit ord givet os nogle meget vigtige pejlemaerker at styre efter, nar
det gaelder alt dette med kgn, krop og seksualitet. Omtrent som bgjerne i en
sejlrende. Inden for disse bgjer er der frihed til at sejle "til styrbord eller til bagbord”
eller i en form for zigzag-kurs! Men det er forkert — og uklogt - at sejle uden for
bgjerne.

Derfor er disse fem pejlemaerker vigtige at kende for den, som skal kommunikere
med bgrn og unge om sex.

1. Kaerlighed, segteskab og sex er Guds gode gaver

Seksualiteten er en gave fra Gud til os. Og den drejer sig om meget andet og mere
end samlejet. Den sidder som en kodning i vores gener fra det gjeblik, hvor saedcellen
og aegcellen smelter sammen, og den praeger pa afggrende vis vores billede af os selv
og andre mennesker som enten hankgn eller hunkgn. Den er knyttet til hele vores
person: krop, folelser, tanker, vilje og and. Vi er fx skabt til at maerke seksuel
spaending, tiltraekning og nydelse.

At seksualiteten er Guds idé, ses bl.a. i Hgjsangens Bog. Det er unikt, at en hel bog i
Bibelen er helliget en poetisk og staerk ophgjelse af mandens og kvindens kaerlighed
og seksuelle lzengsel. Det udtrykkes fx sadan:

¢ Din elskov er dejligere end vin, dejligere end dine salvers duft. (1,2)

e Hyvis I finder min elskede, hvad skal I da forteelle ham? At jeg er syg af keerlighed.

(5,8)

e Hvor er du smuk, hvor er du yndig, du elskede, du vellystens datter. (7,7)
Bibelen drager ogsa en parallel mellem aegteskabet og Kristi forhold til menigheden
eller kirken. Forholdet mellem mand og kvinde i segteskabet - som ogsa indebaerer
det seksuelle - er altsa en afglans af Kristi forhold til kirken (Efeserbrevet 5,21-33).

Det er uhyre vigtigt at se seksualiteten i kaerlighedens stgrre perspektiv. Det er en af
ulykkerne i vores tid, at seksualitet og kaerlighed ofte bliver adskilt - til skade for
bade seksualiteten og kaerligheden.

Kaerligheden er nemlig mere basal end seksualiteten. Ogsa den, der ikke har et
aktivt sex-liv, er et seksuelt vaesen. Alligevel er det muligt at leve et fuldveerdigt
menneskeliv uden et aktivt sexliv, fx som single. Mens det ikke er muligt at leve et
menneskeliv uden at give og modtage keaerlighed i form af kammeratskab, venskab,
familieskab - eller zegteskab.

Kaerligheden mellem mand og kvinde giver sig mange udtryk. Den viser sig som
hengivenhed, troskab, aerlighed, omsorg og vilje til opggr. Den viser sig naturligvis
ogsa i form af gaver, kys, ksertegn, bergring og sex. Men det er altsd kaerligheden,
der skal baere seksualiteten. Ikke omvendt. Det gaelder generelt, men i seerdeleshed
den keerlighed og seksualitet, som udfoldes inden for det livslange aagteskab mellem
én mand og én kvinde.
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Denne stgrre kaerlighedens sammenhaeng er det vigtigt, at vi far talt med bgrn og
unge om.

Selv om det for nogle kan virke som et uopnaeligt hgijt ideal, at den fulde seksuelle
forening hgrer til i 2egteskabet, kommer vi ikke udenom, at det er, hvad Bibelen
forteeller os, og som vi ma have som et fyrtarn. Vi skal vaere aerlige om, hvilke kampe
det kan vaere, og hvor meget det stritter i forhold til samtidens normer. Vi skal ogsa
vedgd, at der i vores egne og andres liv kan vare brud og fald, hvor tilgivelsen altid
ma fastholdes som noget basalt. Men vi skal altsd ogsa vove at fastholde det, som er
godt. Ogsa nar det kraever steerke, aktive viljesbeslutninger.

AEgteskab og troskab rummer fx tryghed til at gve sig pa det seksuelle samliv - og til
at modtage de bgrn, der kan blive frugten deraf. Der er heller ingen steder, man kan
veere sa meget sig selv som i det livslange segteskab, og der en ingen steder, man
laerer en anden s3a godt at kende som dér. I den seksuelle forening er mand og kvinde
fysisk og psykisk nggne - og dermed umadeligt sarbare -
men aegteskabet er den ramme, der bedst beskytter denne sdrbarhed.

De bibelske argumenter for, at samlejet, med hvad dertil hgrer af forspil og efterspil,
hgrer aagteskabet til, finder vi primeert i det bibelske forbud mod utugt (fx
Matthaeusevangeliet 15,19, Fgrste Korintherbrev 6,18 og Efeserbrevet 5,3). “Utugt” er
det bibelske begreb for aktivt sexliv uden for segteskabet mellem én mand og én
kvinde - hvad enten vi taler om fgraegteskabelig sex, udenomsaegteskabelig sex, sex
mellem flere personer end den ene mand og den ene kvinde eller sex mellem to af
samme kgn. Forbuddet mod sex fgr segteskabet fremgar ogsa af Fgrste Korintherbrev
7,9: "Men kan de ikke vaere afholdende, skal de gifte sig,” hvor det er underforstaet,
at enten lever man seksuelt afholdende, eller ogsa gifter man sig.

Sa ja: Keerlighed, segteskab og sex er Guds gode gaver. Gud gav dem til de to fgrste
mennesker og er fortsat med at give dem til os. Men som tilfeeldet er med mange af
Guds andre gode gaver - fx sproget - er seksualitet ogsa en "kommunikationsform”,
der skal lzeres. Og netop aegteskabet giver den trygge ramme for at gve sig og leere.

2. Sex findes i faldets verden

Men vi befinder os ikke laengere i Paradis. Derfor har kaerligheden nogle gange trange
kar, og derfor er seksualitet og segteskab ikke altid paradisisk. En kristen seksualetik
tager hgjde for den barske realitet, som fald, synd, ondskab og egoisme er.

Hertil kommer, at de onde magters taktik ser ud til at veere at ga seerligt efter at
gdelaegge og beskadige det fineste og staerkeste, som Gud har skabt: Kaerlighed,
2gteskab og seksualitet.

Som alle Guds gode gaver kan ogsa seksualiteten misbruges og gdelaegges. Der
findes destruktive kraefter i os selv, i andre mennesker og i den and, der praeger
samfund og tidsepoker, som har uhyggelig megen power til at gdelaegge den geniale
og fine gave, som seksualiteten er. Det viser sig bl.a. i det forkvaklede, stereotype
billede af kgn og seksualitet, som mange medier skaber.

Syndefaldet har faet til fglge, at ogsa seksualiteten er ramt af egoismens gift. Mange
oplever derfor ikke sex som en gave fra Gud, fordi de i overdreven grad fokuserer pa
deres egne behov og lyster, men glemmer, at sex grundlaeggende er en gave, vi kan
give det menneske, vi er teettest forbundet med.

At vejlede bgrn og unge om k@n og seksualitet er derfor grundlaeggende at prgve at
fremme den gode, gudskabte plan og at forsgge at hindre de destruktive kraefter i at
gdelaegge denne plan. Vi er naive, og vi svigter bgrnene og de unge, hvis vi ikke ser
de destruktive kraefter i gjnene og sgger at hjselpe bgrn og unge til at imgdega dem.

22



En af de ulykkelige ting, der sker, ndr man ikke far sagt, at dette liv ogsa er praeget
af destruktion og forkraenkelighed er, at der ikke bliver plads til det uperfekte. Mange
bagrn og unge lider under overdrevne forventninger til sex og karlighed. Mange lider
ogsa under perfektionistiske kropsidealer. Der bliver ikke plads til den skaeve naese og
de sma bryster. Kroppen bliver en form for udstillingsvindue, som skal baere hele
identiteten. Mange bliver stressede. De far et anstrengt forhold til deres krop og
seksualitet.

Dyrkelsen af den perfekte krop og det perfekte seksualliv bliver i virkeligheden en
fiende af bade kroppen og seksuallivet. Det er meget trist. Bgrn og unge skal hjeelpes
til at se lettelsen i den dybe bevidsthed om, at livet her pd jorden ikke er
fuldkomment.

Det betyder naturligvis ikke, at vi sa ikke skal tage kampen op imod de lidelser og
byrder, som tilveerelsen byder pa. Det betyder heller ikke, at man ikke ma klaede sig
paent eller fremhave kroppens skgnhed. Det betyder slet ikke, at man skal foragte sin
krop og seksualitet. Kropsforagt og kropsdyrkelse er nemlig to alen af det samme
darlige stykke.

Alt for mange tjekker fx ind i segtesengen med alt for mange pornobilleder pa
nethinden. Det laegger ubevidst et forventningspres pa én selv og aegtefzellen, som
reelt bliver en hindring for et sundt seksualliv. Vi skal derfor huske - og vi skal fa det
kommunikeret til iseer de unge, at:

o det perfekte er ikke normen pd denne jord,

e det uperfekte kan vaere godt nok,

e nar vi alligevel nogle gange far lov at opleve noget, der naermer sig det

perfekte, er det et keertegn fra Gud.

Kristen etik relativiserer altsa seksualiteten. Den er god og Guds idé- selv i faldets
verden. Men den kan ikke holde til at vaere gud. Det er en overanstrengelse af
seksualiteten. Kun Gud kan holde til at vaere gud i vores liv. Og hensynet til naesten
saetter graenser for den seksuelle udfoldelse - i forhold til vores segtefaelle og i forhold
til andre mennesker.

Men underligt nok: Netop saledes - ved at blive frataget en altdominerende position
- bliver seksuallivet til stor glaede for os.

P& dette punkt er en kristen seksualetik enormt befriende. Fordi Gud er med, far
seksualiteten sin rette plads — hverken for lavt eller for hgjt. Og fordi Gud er med, ser
vi, at vores egen krop og seksualitet er gaver, som naesten kan fa glaede af. Altsa
keerlighedens aspekt igen.

N&r denne sunde realisme kommer ind over disse temaer, kan vi ogsa veere zerlige
over for teenagere og unge og vedga, at det seksuelle samliv i segteskabet nogle
gange er vanskeligt. Seksuallivet i faldets verden er ikke altid pa toppen. Det er fx
ikke en menneskeret at have et velfungerende seksualliv, til man dgr. Vi skal keempe
for det, men god sex er altid mere nade end rettighed. Der kan komme sygdom til
krop og sjeel, som laegger hindringer i vejen. Eller en almindelig og naturlig afmatning
kan seette ind. Lysten eller evnen til sex kan mindskes. Men troskab - og intimitet -
er vigtigere end sex. Og selve livet er andet og mere end seksuallivet.

Ogsa unge, kristne, som maske har ventet med sex til segteskabet, kan fa “ondt i
sexlivet”. De kan fgle sig flove og mislykkede - og have brug for erfarne aegtefolk
(som regel ikke deres forzeldre) ved deres side. Maske handler det om overdreven
forventning. M3ske handler det om, at manden eller kvinden har sveert ved at
markere sine graenser. M3ske handler det om, at parret mangler den sunde distance,
som ogsa skal til for at fa et godt sexliv. Nogle menigheder tilbyder fx
mentorordninger mellem nygifte og erfarne zegtefolk. Det er en god idé
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3. Mennesket er mand og kvinde

Det er fundamentalt for en kristen seksualetik, at Gud skabte to forskellige kgn. “Kgn”
hedder som bekendt “sex” pa engelsk. Selve grundstenen i menneskets seksuelle
identitet er det forhold, at vi er skabt som dreng eller pige, mand eller kvinde. Derfor
er seksualiteten god og gudvillet, hvilket ogsa kan erfares - selv i en falden verden.

Dermed afviser en kristen seksualetik tanken om kgnsneutralitet med deraf fglgende
forslag om at erstatte "han” og "hun” med "hen” eller "hgn”. Vores kgn er ikke en
social konstruktion. Ganske vist er kgn og kgnsroller staerkt pavirkede af det samfund
og den kultur, vi lever i. Men grundlaeggende er mennesket skabt som mand og
kvinde.

Kristen seksualetik afviser dermed ogsa tanken om, at vi selv kan og skal designe
vores seksualitet (sakaldt “designersex”). Altsa, at vi selv kan valge, om vi er mest til
maend eller kvinder eller en blanding deraf; om vi er transseksuelle, biseksuelle eller
maske aseksuelle.

I faldets verden - og under pres fra tidsdnden - er der ganske vist gaet kludder i
seksualiteten for nogle mennesker, hvilket er smerteligt og vanskeligt for dem, det
vedrgrer. Mennesker med regnbueseksualitet ma vi have lige sa stor forstdelse og
imgdekommenhed over for som alle mennesker, vi mgder. Dog ophaever det ikke, at
mennesket er skabt som to kgn til heteroseksualitet. Menneskets natur skal nemlig
ikke primeert findes i en indadrettet sggen efter sin seksuelle identitet, men i en
udadrettet sggen efter Skaberens “definition” af os.

Den kgnsmeaessige forskel er motoren i vores seksuelle identitet. Det er derfor, man
kan glemme, om den, man talte med i toget, havde lyst eller mgrkt har, men aldrig,
om det var en mand eller kvinde. Og det er derfor, vores fgrste spgrgsmal, nar vi
hgrer om fgdsel eller graviditet, er: Dreng eller pige?

Det er vigtigt, at bgrn og unge far en glaede og stolthed over deres eget kgn. Det
opnar de bedst ved at mgde maend og kvinder, som er i besiddelse af denne glaede og
stolthed over deres eget kgn. Men det er ogsa vigtigt, at den naturlige dragning mod
det modsatte kagn ikke tabuiseres eller ggres skamfuld. Det har betydning for
bgrnenes og de unges liv og trivsel her og nu. Men det har ogsa betydning for deres
fremtidige forhold til det modsatte kgn, evt. mundende ud i aegteskab. For hvis en
mand skal kunne elske én kvinde, ma han elske kvindekgnnet. Og hvis en kvinde skal
kunne elske én mand, m& hun elske mandekgnnet.

Men mand og kvinde er ikke udelukkende forskellige. De er ogsa ensartede og
dermed ligeveaerdige. Denne dybe dynamik mellem forskel og lighed er grundlaeggende
god. Den betyder helt konkret, at jo mere vi selv bliver afklaret i vores kgnsmaessige
identitet — som netop denne mand eller netop denne kvinde - til desto stgrre hjaelp
kan vi ogsa vaere for de drenge og piger, som vi skal hjeelpe til det samme.

Kgnnenes komplementaritet — i deres lighed og forskellighed - er et vigtigt element i
en kristen seksualetik. Den er en hemmelighed og en gade, som vi aldrig til fulde kan
udgrunde, men den er en kilde til stor undren og glaede, som vi m& hjeaelpe bgrn og
unge ind i.

Jeg er klar over, at det netop er her, der ogsa ligger store udfordringer for de
mennesker, som fgler sig fanget i en forkert krop, eller som kaemper med
homoseksuelle falelser, eller som slet ikke har seksuelle fglelser. Men pa sin egen
bagvendte made bekraefter selv disse udfordringer og vanskeligheder, at
kgnsidentiteten er basal, og at det derfor er vigtigt — med levet liv og ord - at
synligggre den for bgrn og unge.
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De destruktive kraefter er ogsa pa spil her. De prgver at nedrive bade forskelle og
ligheder mellem mand og kvinde. Ligheden gdelaegges fx, nar kvinder nedskrives til
sexmaskiner for mands begeer, eller nar man dyrker sex, hvor kvinden nedvaerdiger
og ydmyger manden. Forskellene mellem maend og kvinder nedrives fx, ndr man
kalder registrerede partnerskaber for segteskaber, eller nar moden og reklamerne
pumper os med uvarierede, sexfikserede idealbilleder af kvinder og maend.

Hvor Gud har skabt lighed, skaber djaevelen ulighed, og hvor Gud har skabt
forskellighed og variation, skaber djzevelen stereotyp uniformitet.

Derfor er det meget vigtigt, at vi i vores egen bevidsthed rummer de to kgns
forskellighed og lighed - og at vi far det kommunikeret til den opvoksende slaegt, iseer
ved at drenge og piger mgder modne, sunde, trovaerdige kgnsrollemodeller.

4. Formalet med sex er fallesskab, forplantning og gleede/nydelse

De to kgn drages imod hinanden, fordi maend har brug for kvinder, og kvinder har
brug for maend til dybt feellesskab og gensidig glaede. I Bibelen star der, at det ikke er
godt for mennesket at vaere alene. Men maend og kvinder drages ogsa imod hinanden
for at fgre slaegten videre.

Gud har altsa i sin store visdom giver seksualiteten et dobbelt formal: Den tjener
intimiteten, feellesskabet og gleeden mellem mand og kvinde i aegteskabet, og den
tjener slaegtens viderefgrelse. Den seksuelle tiltraekning og forening knytter pa en og
samme tid mennesker meget neert til hinanden og til de bgrn, som kan blive den
konkrete frugt deraf.

Det ses meget konkret i dele af den kvindelige anatomi. Kvindens bryster tjener et
seksuelt formal - til gleede for begge under samlejet. Men kvindens bryster har ogsa
med bgrn at ggre, fordi hun gennem dem kan naere barnet pa den allerbedste made.
Kvindens brede hofter er pa tilsvarende made en vigtig del af det seksuelle
feellesskabs-spil mellem mand og kvinde; men samtidig skal de skabe plads for det
barn, som kan blive en fglge af den seksuelle akt.

Det er derfor destruktivt, nar mennesker forsgger at isolere disse to ulgseligt
sammenhangende sider ved seksualiteten fra hinanden. Hvad enten man udraber -
fx gennem tabuisering af den seksuelle lyst — slaegtens viderefgrelse til at veere det
eneste formal med det seksuelle, eller man modsat — og det er vores tids stgrste
svgbe - rendyrker den seksuelle lyst og promoverer en seksuel praksis, der ikke har
“slaegtens viderefgrelse” som en ligeveaerdig del af det seksuelle.

En seksualitet, som ikke har plads til bgrn, er amputeret. Det betyder ikke, at s@ ma
man tage de bgrn, der kommer ud af det seksuelle samliv. Det indebaerer heller ikke
et nej til preevention. Men det indebaerer fx et nej til fortrydelsespiller. Det kan ogsa
siges pa en anden made: Vi skal hjaelpe og stgtte unge til forst at indlede det
seksuelle samliv, nar de er klar til at modtage det barn, der kan blive frugten deraf.

For gvrigt er det faktum, at seksualliv ikke kan eller bgr adskilles fra muligheden for
undfangelse af et barn, ogsa et element i seksualiteten, som kan hindre, at den far
status som gud i vores liv. Seksualitetens genstand er nemlig dybest set andre
mennesker (aegtefeellen og barnet), ikke min egen tilfredsstillelse.

5. Troskab og tilgivelse er det baerende i parforholdet

I aegteskabsritualet spgrges der ikke til fglelser og forelskelse, men til vilje til troskab.
"Vil du elske og aere ... til dgden skiller jer ad?” Nar der i Bibelen tales om, at Gud
elsker mennesker, indebaerer det, at han gor gode ting imod dem. Hans handler til
deres bedste, og han er trofast mod sine Igfter til dem. P3 tilsvarende made er ogsa
den kaerlighed mellem mand og kvinde, der skal kunne baere et livslangt forhold, ikke
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baret af et romantisk keerlighedsbegreb, men af en kaerlighed praeget af gode
handlinger, selvfornaegtelse og vilje til troskab.

Det betyder pa ingen made, at fglelserne er illegitime eller ligegyldig. De er meget
vigtige - og dejlige. Der skal ogsa arbejdes pa, at forelskelsen holdes i live mellem de
to. Men de varme fglelser er ikke det, der skal baere igennem.

Den menneskelige psyke er basalt set sammensat af fglelser, tanker og vilje. Alle tre
dele er uhyre vigtige for kaerligheden og seksualiteten. Ingen af dem kan undvaeres.
Men i vores tid laegges der overdreven vaegt pa fglelserne - stgrre vaegt end de kan
baere. Derfor er det sa vigtigt - ogsa i vejledning af teenagere og unge - at huske
tankerne og viljen. De er enorme resurser i det menneskelige sind, som vi m3 tage i
brug til bedste for keerligheden og seksualiteten.

N&r man maske i perioder ikke fgler s& meget for sin aegtefzelle, kan man hente
hjeelp i tankerne og viljen. Tankerne kan fastholde, at der ogsa er andre sider ved min
egtefalle, selv om jeg nu kun fgler nogle negative sider. Tankerne kan hjalpe
fglelserne til ikke at Igbe Igbsk ved at holde sig til nogle realiteter, som fglelserne har
det med at glemme.

Ogsa viljen er vigtig for at afbalancere fglelserne. Jeg har /ovet at blive sammen med
hende. Og da jeg vil vaere et anstzendigt menneske, holder jeg, hvad jeg har lovet.
Viljen kan give os den fasthed, der udstar smerte, lider afsavn og slider sig igennem
smalle pas og vanskelige situation.

Sdledes kan troskab som det baerende i segteskabet udvikle vores karakterstyrke og
modenhed, sa vi ikke som bgrn Igber efter de skiftende fglelsesmaessige svingninger i
sindet. Den lzerer os skridt for skridt, at keerligheden kan bzere gennem slidsomt
arbejde, modgang, sygdom, arbejdslgshed og andre vanskeligheder.

Sammen med troskab er tilgivelsen noget basalt, som er s& ngdvendig, fordi
keerlighed, segteskab og sex eksisterer i faldets verden. En kristen seksualetik er sig
bevidst, at nar intet i denne verden er perfekt, bliver der brug for, at jeg tilgiver mine
medmennesker, og der bliver brug for, at de tilgiver mig. Ogsa i form af
overbaerenhed - der jo pa en made er tilgivelse uden ord.

En kristen seksualetik er forprogrammeret til, at vi ikke altid magter at overholde
den. Det haender, at vi svigter kaerligheden. Det sker, at unge gar i seng med
hinanden uden at vaere gift. Nogle aegtefzeller gar fra hinanden. Fordi tilgivelsen ligger
i kristentroens DNA, er der plads til bade at fastholde Guds gode vilje og at leve med,
at den ikke altid virkeligggres i vores liv.

Den spaending er ikke altid let at leve i. Men den er god. Matte bgrn og unge hgre
dét sagt igen og igen, men fgrst og fremmest se troskab og tilgivelse omsat i vores
liv.
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Hjemmeside og litteratur

Hjemmesiden www.AdamogEva.dk vil jeg varmt anbefale. Ud fra et kristent livssyn
giver den forstaelig og sober information og vejledning til bgrn og unge fra ca. 11 ar.
Men ogsa de voksne omkring bgrnene og de unge kan finde svar og god inspiration
her.

AdamogEva.dk skriver:

I forhold til "Hvordan tale med bgrn og unge om seksualitet? ” kan man som foraeldre,
bedsteforaeldre og faginteresserede supplere med AdamogEva.dk. Vores formél er at
oplyse og vejlede eerligt og fordomsfrit om krop, folelser og seksualitet samtidig med,
at vi er loyale overfor en klassisk kristen etik. Det betyder, at vores opgave er todelt:
Dels giver vi sundhedsfaglig oplysning, og dels giver vi vaerdibaseret vejledning til
livet.

Som foreaeldre kan man ikke komme for tidligt i gang med at tale med sit barn om
krop, folelser og seksualitet. Det bor vaere en naturlig ting vi tor tale med vores bgrn
om og vigtigt at vi ikke svigter dem ved at undlade dialogen med
barnet/teenageren/den unge. Ved at turde tale om det nedbryder vi tabu om krop,
folelser og seksualitet og vi kan som foreeldre robuste vores store bgrn og unge til at
begd sig i en seksualiseret verden, hvis vi vejleder vores barn og unge ud fra en
klassisk kristen etik.

Som foreeldre kan man evt. bruge materiale fra AdamogEva.dk til lsbende snak om
krop, falelser og seksualitet med sit barn/teenageren. Man kan evt. sende
teenageren/den unge links til artikler, ordbogsopslag, brevkassesvar fra
AdamogEva.dk, som teenageren/den unge kan laese diskret p& sin mobil.

I forhold til pornofilter kan man hjeelpe sit barn/teenageren/den unge med at saette et
pornofilter p§ mobilen.

Se hvordan man kan ggre det her: https://adamogeva.dk/artikel/filtre-paa-netvaerk-
og-smartphones

Mail: kontakt@adamogeva.dk

Her er nogle forslag til bager, som er skrevet pa grundlag af en kristen seksualetik:

Til sm& bgrn
Malcom og Meryl Doney: Hvor kommer jeg fra? Livets begyndelse fortalt for born.
LogosMedia 2009.

Til halvstore born
Jack og Angela Windfield: Du er snart voksen. Fakta, folelse, forngjelse. OP-Forlag
1993.

Til teenagere
Marit Holm Byre og Torbjgrn Nordvoll: Det fine — om ungdom og seksualitet. Lohse
1998.

Bggerne kan Ianes pa biblioteket.
Hold gje med tilsvarende senere udgivne bgger.
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Kristent Paedagogisk Institut (KPI)

Formalet med KPI er at gennemtaenke og formidle, hvad kristentro og paedagogik
betyder for hinanden. KPI henvender sig til forsamlinger, faggrupper og
enkeltpersoner, som gnsker at fordybe sig i forhold vedrgrende undervisning,
opdragelse, vejledning og forkyndelse i skole, institution, kirke og hjem.

KPIs arbejde drives primaert ved frivillige gavebidrag. KPI har en stgttekreds pa ca.
600 personer, der modtager 3 arlige nyhedsbreve. Kontingentet er 275 kr. om aret pr.
person.

Laes mere om Kristent Paedagogisk Institut pa www.kpi.dk
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Hvordan tale med bgrn og unge om sex?

Denne udgivelse er for dig, som har med bgrn og unge at ggre. For har man det -
som forzeldre, lzerer, peedagog eller klubleder - er sex et uundgdeligt tema. Eller bor i
hvert fald veere det.

Vi har alle brug for hjezelp og inspiration til at handle, tale, lytte, undervise, vejlede og
forkynde om dette vigtige tema, sa barnet og den unge far et sundt og realistisk
forhold til sig selv og andre, nar det gaelder kgn, krop og seksualitet. Forholdet til
disse temaer har nemlig stor betydning for barnets og den unges identitetsdannelse.
EE usundt og urealistisk forhold til sex kan derimod fa alvorlige falger og skabe mange
sar.

Udgivelsen er skrevet pd grundlag af det kristne menneskesyn, som fastholder
Skaberens rammer for seksualiteten, og som giver frihed til at lsegge et spor, der
retter sig mod nutidens bgrn og unge - og de voksne, som er omkring dem.

Forste del af udgivelsen handler om, hvordan vi kommunikerer med bgrn og unge om
sex. Anden del seetter ord pa fem pejlemaerker, som baerer en kristen seksualetik.

Et haefte for forzeldre, leerere, padagoger, klubledere og praster m.fl.

Kristent Peedagogisk Institut
Telefon: 20204134

E-mail: kpi@kpi.dk
Hjemmeside: www.kpi.dk
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